TexHosornyeckme KaAapThl K MCHIO

«IIpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO JJIsI O0YyYarOIIUXCs B 0011e00pa30oBaTeIbHBIX

yapexaeHussx MoCcKOBCKOM o0macTu



TexHosornyeckasi Kapra KyJMHApHOTo u3aeaus (0,1mo01a) Ne
BuTtoukn py6/ieHHbIe KypUHBIE

HaumenoBanue kynuHapHOTo H3nenus (6arona):

Howmep penentypsr: Ne 695

Haunmenosanne c6opauka penentyp: COOpHHUK perentyp OII0/ U KyJTHHAPHBIX U3EIHH IS

695

oOyuaronuxcst oOpa3oBarenbHbIX opranu3anuii. Uznanue 3 / [og pen. I'.I.Onumenko, B.A. TyrenssHa,

Mockasa, 2024

Hanmenoanne Pacxopx ceipbst 1 oy pabprkaros
CBIPBSI 1 mopuus 100 mopuwmii
Bbpyrro, r Herto, r bpyrro, kr Herro, xr

[1/d n3 nruns! (emsT) 6eckoctbre J11 70,00 69,00 7,00 6,90

OXJIQXKJICHHBIC

way /¢ w3 nTunk (TBIUAT) 6eckoctHBIe 11 74,20 69,00 7,42 6,90

3aMOpOKCHHBIE

X71e6 U3 MyKH TIIICHUYHOU TIEPBOTO COPTa 20,00 20,00 2,00 2,00

Mosoko 24,00 24,00 2,40 2,40

Coip 0,30 0,30 0,03 0,03

Myxka nieHuuHas 5,00 5,00 0,50 0,50

Macio cIMBOYHOE 1,68 1,68 0,17 0,17

Boixon: 100 10

XHUMHYeCKHii COCTaB, BUTAMUHBI M MUKPO3J1eMeHThI Ha 100 rp

Benxwu (1): 17,68 Ca (mr): 46,99

Kups! (1): 15,50 Mg (mr): 19,25

Yrnesoasl (1): 14,92 Fe (mr): 1,44

DHepreTuyeckas IIEHHOCTb (KKa): 260,29 C (mr): 1,39
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,14

TexHoJiorust NMPUIrOTOBJCHUSA:

3aMOpOKEHHOE MSCO MTHUIIBI IePPOCTHPYIOT 10 TEMIIEpaTyphl He Boime 1,5°C B Touie npoayKra,,
MPOMBIBAIOT XOJIOHON MPOTOYHOH BOOU. [1oAroTOBICHHOE MSICO IITHUILIBI HAPE3AIOT HA KYCOYKH,
MIPOITYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKy, BMECTE C 3aMOYCHHBIM B MOJIOKE XJIEOOM, TOOABIISIIOT COJIb, XOPOIIO
TIepEeMEIINBAIOT U BEIOMBAIOT. 113 roTOBOI Macchl (POPMYIOT OUTOUKH KPYyTIIOi (POPMBI, 0OBAINBAIOT B
MyKe, BBIKJIaIBIBAIOT B CMa3aHHYIO MacjoOM CIMBOYHBIM €MKOCTb, 3alIEKalOT B KapOYHOM IIKady ¢ ABYX
cropoH mpu Temmneparype 250-280 °C B Teuenne 15-20 MUHYT MM B TapOKOHBEKTaMaTe MPU TEMIIEPAType
180°C B Teuenue 10-12 MUHYT 10 TOTOBHOCTH. IIpOyKT cunTaeTcss TOTOBBIM IIPU AOCTUKEHUS
TEMIIepaTypsl B Toie npoaykra He Hmwke 90 C. Pexxumbl 1 BpeMs TEIUIOBOH 00pabOTKU MOTYT OBITH
U3MEHEHBI B 3aBUCHMOCTH OT HCIIOJIb3yEeMOr0 TEIIOBOr0 000pY10BaHHUS.

Jns 6yder pazgaTounbix: ['0TOBbIE OUTOUKH PACKIAABIBAIOT B MU30TEPMHUIECKYIO Tapy M AOCTABISIIOT Ha
nuIIe6II0K, padoTaronuii o tuy O0yder-pa3aaTodHoil, T1e MOPIMOHUPYIOT HEHOCPEICTBEHHO Iepes

paznadeii. Ha nuine6noke, paboTaromem 1o TUILy 0y(eT-pa3jaTouHON OCyIIECTBISIIOT TOIBKO
MoJIepKaHKe TEMIIepaTypbl OAa4YH, 0€3 TOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3anuu:

TexHoJior

He Hrke 65°C

He Gonee 2-x yacoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHHUS,

BKJIFO4ast Bp€MA JOCTaBKH Ha HI/IH_[e6J'IOKI/I,

paboraromue o Tumy 0yder pa3gaToUHbIX




TexHoJiornyeckasi KapTa KyJHHAPHOro u3feaus (0,1roxa) Ne 982
HaumenoBanue xynuHapHoro uzzenus (01r01a): Bannbl

Howmep penentypsr: Ne 982

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHUK penenTyp ONIo[ ¥ KyJTMHAPHBIX U3ACTHH s
o0yJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHBIX opranm3anuii. 3 w3mganue / mox pen. I'.I'. Onumenko, Mocksa, 2024

HanmveHnoBanue Pacxon ceipbst 1 oty abprkaroB
CBIpbs 1 moprus 100 nopumii
bpyrro, r Herro, r | Bpyrro, kr Herro, xr
Myka nieHn4yHast 48,00 48,00 4,80 4,80
Ao kypuHoe 2,70 2,70 0,27 0,27
Caxap-1ecox 2,00 2,00 0,20 0,20
Macno ciIMBo4HOE 2,00 2,00 0,20 0,20
Moioko 50,00 5,00 5,00 0,50
BOZA 24,20 24,20 2,42 2,42
Jpoxoku cynieHsle 0,50 0,50 0,05 0,05
Conp 0,60 0,60 0,06 0,06
Maciio cIMBOYHOE 2,52 2,52 0,25 0,25
[Bixox: 100 10,0

Slitna oopabarsiBarot cornacHo CanllnH n nHCTpYKIUH 1O MPUMEHEHHIO E3UH(PHUINPYIOIIETO
CpEICTBa.

XHMHYeCKHIi COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 7,13 Ca (mr): 75,44
Kupsr (1): 6,28 Mg (mr): 15,39
YrieBogsl (T): 38 Fe (mr): 0,7
DHepreTuyeckas IEHHOCTD (KKa): 236,89 C (mr): 0,30
B1 (mr): 0,10
B2 (mr): 0,10

TexHoJIOrusI NPUTOTOBJICHUS:

B GonbioM KoauyecTBe BOJBI MIIM MOJIOKA PACTBOPSIOT COJb, CaXap-IECOK, J0OaBIAIOT
MOJITOTOBJICHHBIE NIPEBAPUTEIHLHO PAa3BECHHbIE B BOJIE APOXKOKH, COEAUHSIOT CO CMECHIO MOJIOKA U
BOJIBI, TOJIOTPETON 10 TeMmepaTypsl oT 35 mo 40 °C, 106aBiAIOT HOATOTOBIEHHYIO MYKY HIIEHHYHYIO,
BJIMBAIOT fAiiIa, ¥ IEPEMENIUBAIOT JJO 00pa30BaHUs OAHOPOJHOM MacChl, 3aT€M BBOJAT PACTOIUIEHHOE
Macjo CIMBOYHOE U CHOBO IIEpEMEIINBAIOT. 3aMELIEHHOE TECTO CTaBAT B TEIUIOe MecTo Ha 3-4 uaca. B
npouecce OpoKEHHs TECTO IepeMeIInBaroT ( OOMHHAIOT). BIMHEI BBIIIEKAIOT C IBYX CTOPOH B
MapOKOHBEKTOMATE.

Jns 6ydet pazaaTouHbix: ['0TOBOE OO0 PACKIIAIBIBAIOT B H30TEPMUYECKYIO TAPY M JOCTABIISIOT
Ha nuiIe0I0K, paboTaromuii mo Tuny 0ydeT-pa3aaToyHou, rie NOPIHOHUPYIOT HETOCPEACTBEHHO
nepen pa3gadeii. Ha mumebmoke, paboTaromiem mo THILY 0y(deT-pa3aaToqHoit OCyIecTBISIOT TOTBKO
MOJIIepKaHUE TEMIIepaTypbl MOAa4H, O€3 MOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

TemnepaTypa nogaydu: He Huxe 65°C

He OoJee 2-X 4aCOB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHHS, BKIIOYAst BPEMST
JOCTAaBKH Ha MHULICOJIOKH, paboTaromue 1o Taiy oyder

Cpok peanu3zanuu:
pa3zaToYHbIX

TexnoJor




TexHoJIOrHYeCKas KapTa KyJHHAPHOro u3aenus (6ar01a) Ne 264
HanmenoBanue xynmuHapHoro uznenus (0mona): Bopu ¢ kanycToii n kapTodesnem
Howmep peuentypsr: Ne 264

HaunmenoBanue coopHuka perentyp: COOPHHK pelenTyp 001 M Ky IMHAPHBIX H3/1eINH 111 00yJaromuxcst
obpa3zoBaTenbHbIX opranmsanuii / Ilox 3 pexn. I'.I. Onnmenko, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxo[ cbIpbst U oy (hadpukaTon
CBIPbS 1 moprmst 100 moprmit
Bpyrro, r Hetro, T bpyrro, kr Herro, xr
CBeKJia CBeKasi OUHIIeHHas oy hadpukar 16 16 1,6 1,6
win CBeKJIa CTOJIOBast CBEKast 20,0 16 2,0 1,6
Kamycra 6enoko4yaHHast OUHIEHHAs 8 8 0.8 0.8
nonyhabpukar
nmi Kamycra O6enokouaHHas cBexas 10 8 1 08
Kaprogeib cBeKHil 0UHILICHHBII 8 8 0,8 0,8
nonyhabpukar
win Kaprodens cBexHil Ipo10BOIbCTBEHHBII 10,7 8 1,07 0,8
4 4 0,4 0,4
MopKOBb CTOJIOBas OYHILEHHAs 110y hadpukar 5 4 0.5 0.4
w1 MOpKOBB CTONIOBas CBEXKast ’ ’
Jlyk penyaThlii CBEXHU OUMIICHHBIH 4 4 0.4 0.4
noyabpukar
i JIyk penyatslit CBexXHMA 4.8 4 0,48 0,4
TomaTHas nacra 1,2 1,2 0,12 0,12
Kucnora numonnast 0,01 0,01 0,001 0,001
Maco ciauBovHOE 0,84 0,84 0,084 0,084
Caxap-necok 1 1 0,1 0,1
Bynbon(unm Bozia) 80 80 8 8
Conb 0,3 0,3 0,03 0,03
Cwmerana 15% 3 3 0,3 0,3
Beixon: 100 10

XHMHYECKHIi cOCTaB, BATAMUHBI H MHKPO3JeMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 0,83 Ca (mr): 45,45
Kupsr (r): 1,21 Mg (mr): 9,66
VYraesoast (r): 5,06 Fe (mr): 0,45
DHepreTUyeckast IEHHOCTb (KKaJ): 34,52 C (mr): 5,95
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,03

Texnonorus TPUIOTOBJICHMSA:

TloaroroBiieHHBIN KapTODEIb CBEKHI OYUIIAIOT U POMBIBAIOT B IPOTOYHON BOJIC B TEUCHUE 5 MHHYT.
Jlomyckaercst HCIOIb30BaHNE KapTO(essi CBEKEro OUHIIEHHOro noydabdprkaTa, kKaproeab MPOMBIBAIOT,
MOMEIIAIOT B KUIIAILYIO BOAY, 10BOAAT 10 kuneHus 90-110 C u kunsaTaT B TedeHun 5-7 MUH, oTBap ciuBaioT.[lanee
KapTodelsb HCHOJIBb3YIOT COMIACHO TEXHOJIIOIUYECKOMY TIPOLECCY.

OcranpHbie OYHMIICHHBIC OBOIIH IIPOMBIBAIOT B HpOTO‘{HOﬁ BOJI€ HE MCHEC 5 MHUHYT. VY 6enokauanHOI KaryCTbl
YIAISIoT 3-4 HAPYKHBIX JUCTA, TIOBTOPHO IIPOMBIBAIOT B TCYCHHE 5 MUHYT. II0ArOTOBICHHYIO KaIyCTy
6eII0KOYaHHYIO CBEXYIO IIMHKYIOT. CBEKIIy HAPE3ar0T COJTOMKOM U TyIIAT B 3aKPHITOH HOCY/IE C 100aBICHAEM
TOMAT-IIACTHI, MAacja CIMBOYHOTO (2/3 OT penenTypHOil HOPMBI), IMMOHHOM KUCIIOTHI N HEOONBIIOr0 KOJTNYECTBA
BobI(in Oynbona). [loaroroneHHslil kaprodess Hape3aroT Opycoukamu. HallmHKOBaHHbBIE MOPKOBb H JIYK
pernyarhlii MPUITYCKAIOT ¢ MAaclIoM CIMBOYHBIM (1/3 oT perienTypHOit HOpMBbI) ¢ 106aBIeHHEM BOABI(HIN OylIbOHa) B
teuenue 10 -15 munyT.

B xunsimuii 0ynson (unu Bogy) 90-110°C 3axmanbiBaioT HAIIMHKOBAHHYIO KAIyCTY, IOBOJAT 10 KUIIEHHUS, 3aTeM
N00aBIISIOT Hape3aHHbI Opycoukamu kaproderns u BapsaT 10-15 mum. 3ateM KIaayT CBEKIy TyLICHYIO,
TIPUITYLICHHBIC MOPKOBbB, JIYK pCl'l'-IaTLIﬁ 1 BapAT 10 TOTOBHOCTH.

3a 5-10 MMH 10 OKOHYaHHS BapKH J00ABISIOT COJIb, CaXap-IIeCOK.

T'oToBBI GOpIIT 3aNPABIAIOT HPOKUIITYCHHON CMETAHON U BHOBB JIOBOJAT 10 KHIICHHS.

Jlns 6yder paznaTounbix: ['0TOBBIN CyIl, pa3iIMBaOT B H30TEPMUYECKYIO Tapy U JOCTABISIOT Ha IHIIEOIIOK,
paboTaromuii 1o THIy Oy(eT-pa3aToyHoM, I1e HOPIHOHUPYIOT HEIOCPEACTBEHHO Iepen pasnadeid. Ha
nuie6I0ke, paboTalomeM 110 THITy Oy(eT-pa3aTouHo OCYIIECTBISIOT TOIbKO HOAACPKaHNE TEMIICPATYPbI
nojauy, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpena.

TemnepaTypa nogaum: He Hike 75°C

He Goiee 2-X 4aCoB C MOMEHTA IIPUTOTOBJICHHUS, BKIIOYAs BpeMst
JIOCTaBKU Ha MUIIEOI0KH, paboTaronye o tuiy oyder

Cpoxk peanmzanum: Pa3NATORHBIX

Texnoutor:



TexnoJiornyeckasi KapTa KyJJHHApHOTO H3aeaus (oroaa) Ne 266
HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (6aroa): Bopum "Cudunpcexnii"
Howmep penentypsr: Ne 266

HanmenoBanue coopuuka perentyp: COOpHMK penenTyp O/ U KyJIMHAPHBIX U3eHiT 11 00ydaromuxcst 00pa3oBaTebHbIX
opranuzaiuii / [Tox 3 pex. I'.I'.Onumenko, Mocksa, 2024

Hanmenosanue Pacxop ceipbst 1 nony(abprkaton
CBIpbs 1 nopuust 100 noprmii
Bpytro, r Herro, T Bpyrro, kxr Herto, xr
T'oBsimuHa KPYyMHBIN KyCOK OXTa)KIEeHHAs 8,10 8,10 0,82 0,81
wiy TOBSITMHA KPYITHBIH KYCOK 3aMOPOXKEHHAs 9,0 8,10 0,9 0,81
Bona (s Bapku 6yiboHa) 90,00 90,00 9,00 9,00
Macca rosyIHHbI OTBAPHOIi: 5,00 0,50
CBekJ1a CBeXasi OUHILeHHas Moy habpukar 20,00 20,00 2,00 2,00
Ul CBEKJIA CTOJIOBAsS CBEXKas 25,00 20 2,67 2,00
Kamnycra 6enokodanHas o4nnieHHas noiaydabpukar 7,00 7,00 0,70 0,70
wau KarycTa GeJIOKOUaHHas CBEXast
8,8 7,00 0,88 0,7,00

o . 4,00 4,00 0,40 0,40
KapTtodesb cBexuit ounuiennslii momayhadpukat
wiu KapTo(elb CBEKUI POIOBOILCTBEHHBIH 533 4.00 0.57 0.40
®daconb NpoaoBOIbCTBEHHAS 3,00 3,00 0,30 0,30
MopkoBb CTONIOBast OYHLIeHHAs Hoxydabpukar 3.00 3.00 0.30 0.30
i MOpPKOBB CTOJIOBast CBEXKas 3’ 3 3’00 0,38 0’30
JIyk peryaThlii CBEXHil OUHINCHHBI 10Ty habpuKaT 3,00 3,00 0,30 0,30

N . 3,60 3,00 0,36 0,30
LI TV NeTaATRI cRescui

Tomar-macra 1,20 1,20 0,12 0,12
Macio ciMBouHOE 1,34 1,34 0,13 0,13
YecHok 0,53 0,40 0,05 0,04
Caxap-niecox 1,00 1,00 0,10 0,10
Bynbon MiacHo# 75,00 75,00 7,50 7,50
Conb 0,30 0,30 0,03 0,03
Cwmerana 15% 3,00 3,00 0,30 0,30
Kucnora numonHas 0,01 0,01 0,00 0,00
BBIXO0/T 100 10

TIpumeuanue: mpu mojaye AOMycKaeTcst 100aBUTh B 0111010 00pabOTaHHYIO 3€NeHb

XUMHYeCKHii COCTaB, BATAMHUHBI H MHKPOdJeMeHThI Ha 100 rp

Benku (r): 4,67 Ca (mr): 64,04
Kupsr (r): 2,99 Mg (mr): 19,33
VYraeBogst (T): 8,15 Fe (mr): 1,10
DHepreTuyecKas IIeHHOCTh (KKa): 74,03 C (mr): 10,40
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,06

TexHosorus TMPUTOTOBJICHUS

Msico 3aMOpOKeHHOE AePOCTHPYIOT 10 TeMmepaTypsl He Bbiure 1,5°C B TOMIIE NPOYKTa, MPOMBIBAIOT XOIOAHOM MPOTOYHOMH BOJOM.
I[ToaroToBsieHHOE MsICO HApE3alOT Ha Kyckn Maccoit 1,0-1,5 Kr 3akiaibIBaloT B ropsyyI0 BOJLY, IOBOJAT 10 KUICHHS, CHUMAIOT
00pa30BaBIIyIOCs Ha TIOBEPXHOCTH TIEHY, BAPAT B 3aKPBITO 1MOCY /e MPH c1ab0OM KUMIEHNUH 10 TOTOBHOCTH. MsACO BRIHUMAIOT U3 OyJIbOHA,
OXJIOXKIAIOT, HAPE3al0T KyOUKOM. ByJIbOH MpOLEKHBAIOT.

OBOILHM COPTUPYIOT, MOIOT H OYHILAIOT, 3aT€M MOBTOPHO NMPOMBIBAIOT HEGOIBIINMH MAapTUMH. [IPH HCTIOIb30BAaHUH OYUILEHHOTO CHIPbS:
OBOIIY NPOMBIBAIOT B MIPOTOUHOIH Bozie. JlomyckaeTcs kKapTodelb CBEKUi OUMIIEHHBII 10Ty GpabpuKat, TOMECTHTh B KHIIAIIYIO BOJY H
MPOKUIATUTH B TeYeHHH 5-7 MUHYT. Jlanee KapTodeab HCIONBb3YIOT COMACHO TEXHOJIOTHYECKOMY mporeccy.IIoAroTosIeHHbIE OBOIIN
Hape3aloT: CBEKIIy, JIK pernyarhblii © MOPKOBb COJIOMKO#, kKapToenb 6pycouKkaMu, KamycTy 0el0KOYaHHYIO CBEXKYIO IIHHKYIOT, YECHOK
n3MenpuaoT. CBEKIy TYIIAT B 3aKPBITOH 10CY/Ie ¢ HEOOIBIIMM KOJIMYECTBOM BOJIbI (YaCTh OT PELENTYPHONH HOPMBI) C 100aBICHHEM
Macia cauBoYHOro. ToMaTHyI0 MacTy M JIMMOHHYIO KUCIIOTY 1006aBISIOT 3a 7-10 MHUHYT 0 OKOHYAHHS TyIIeHHs. FI3MeIbUeHHBIH TyK
penyaTelii ¥ MOPKOBb IIPUITYCKAIOT C MACJIOM CJIMBOYHBIM C J100aBjIeHHEM OyJIbOHA U/WIIM BOJIbI (4AaCTh OT PELENTYPHOI HOPMBI) B
Teuenue 10 MUHYT.

B ocraBuryiocst yacTh Kunsmero 6ysiboHa W/HUIK BOJIbI C MSCOM 3aKJIa/IbIBAlOT HAIMHKOBAHHYIO KAIyCTy CBEXKYIO, IOBOAT 110 KUIICHHS,
3aTeM JI00aBJIAIOT HApe3aHHbIH KapTodes 1 BapaT B TeueHHe 10-15 MunyT. 3aTem 3aKi1a/(bIBarOT NPUITYIIEHHBIH JIYK peryarhii u
MOPKOBB, CBEKJIy TYIICHYIO M BapsT JI0 TOTOBHOCTH. Dacosib, MpeiBapuTeIbHO OTBAPEHHYIO JI0 OJIyrOTOBHOCTH, 3aKJIa/IbIBAIOT B CYII 32
10-15 MUHYT JJ0 OKOHYAHHUSI BAPKH.

3a 5-10 MHHYT 10 OKOHYaHHs BAPKH JOOABJIAIOT COJIb, CaXap U MOATOTOBICHHBIH YEeCHOK.

CMeTaHy JIOBOJIAT J10 KUTICHUSA. I'otoBbIi Cyl'l SaHpaBﬂﬂlOT I'IpOKV[l'IS{‘IeHHO]‘/’[ CMETaHOH 1 JIOBOJIAT J10 KUIICHUSA.

Jlist 6ydet pasnarouynsbix: ['oToBoe 61110710 pa3IUBaOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U AOCTABJISAIOT HA MHINEOIIOK, pabOTAIONINIA 110 THITY
Oyer-pa3iaTouHoi, rJie MOPIMOHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO mepes pasaadeid. Ha numebnoke, padoratorem nmo tumy Oyder-
Pa3faTOYHON OCYIIECTBIISIOT TOJNBKO MOACPKAHIE TEMIIEPATYPbI MOAa4H, O3 TOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

TemnepaTypa nogavun: He muKe 75°C

Cpoxk peajm3anuu:
He Gonee 2-x 4acoB ¢ MOMEHTa IPUTOTOBIICHHSI, BKJIIOYAsi BPEMsI TOCTABKH

Ha IUIe6I0Ky, paboTarolme 1o TIry 6y(her pa3IaTOuHbIX

TexnoJor:



TexHoJornyeckas KapTa KyJuMHapHOro usaeyaus (6aroga) Ne 1007
Hanmenosanue KynuHapHOTo m3nenus (Omona): BapeHuku ¢ TBoporom
Howmep peuentypsi: Ne 1007
Hamnmenoanue coopHuka pernentyp: COOpHUK perentyp 0N U KyJTUHAPHBIX U3AETHN IS

oOyuJatonuxcst 00pa3oBarenbHbIX oprannzanuii U3ganne 3/ [Tox pen. I'.I'. Orumenxko, B.A.
Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u oy abpukatoB
CBIpbS 1 mopuus 100 moprmit
Bbpyrro, T Herro,r | Bpyrro, kr Herro, xr
Bapenuku ¢ TBoporom m/d 92,50 92,50 9,25 9,25
Coip 0,50 0,50 0,05 0,05
Macio cimmBodHOE 5,00 5,00 0,50 0,50
Bobixon: 100 10

XuMHYeCKH I COCTaB, BATAMUHBI U MUKPOJ3JIEMECHTHI HA 100 rp

Benku (1): 9,29 Ca (mr): 0,61
Kupst (r): 8,29 Mg (mr): 93,83
Yrnesonsl (T): 25,94 Fe (mr): 20,46
DHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKaJ1) 213,15 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,14

TexHo/10rMsl NPUTOTOBJICHUS:

Bapenuku onyckaroT B KUISIYIO TOJCOJIEHHYI0 Boay (1 Kr BapeHHKOB Ha 4 1
BO/JIbI), IOBOJISIT 10 KUIICHUSI U MIPOJIOKAIOT BAPUTH MPY C1a00M KUIIEHHH B TeUSHUH S5 -7
MHHYT. ['0TOBBIE BapEeHUKH 3alPaBISIFOT MPOKUIITIEHHBIM MAcJIOM CIIMBOYHBIM.

Jlns 6yder paznarounbix: ['oToBOE 611010, pACKIAIBIBAIOT B H30TEPMHUIECKYIO Tapy U
JIOCTABIISIIOT HA MUIIEOIOK, paboTaroiuii mo Tuny 0ydeT-pa3naTouHoi, rie HOPIUHOHUPYIOT
HETIOCPEICTBEHHO Tiepen paznadei. Ha mumebiioke, padoTaromieM 1o Tuiy 0yder-
Pa3naToYHON OCYIIECTBIISIIOT TOIBKO MOAEPIKaHNE TEMIIEpaTyphl Moia4uH, 6e3 MOBTOPHOTO
pasorpesa.

TemnepaTtypa nopavu: He Hike 65°C

He Gonee 2-x 9acoB ¢ MOMEHTA MTPUTOTOBJICHUS,
Cpoxku peau3auuu: BKJIIOYasi BpEMS IOCTaBKH HA MUIIEOIOKH,
paboTatommue 1o Tumy 0y¢er pa3aaTouHbIX

TexHoJor




TexHoJoruyeckasi KapTa KyJMHapHOro usaeus (0.101a) Ne 572

HaumenoBanue kynuHapHOro uzaenus (0moaa): T'oBsiMHA MO-MEKCHKAHCKH

Howmep penentypsr: Ne 572
HaumenoBanue coopHuka peuentyp: COOpHUK perenTyp OJI0A U KYJTHHAPHBIX U3ACTHN AJIs1 00yUYaroIuxcst
oOpazoBarenbHbIX opranuzauuii. 3 uzganue / nox pea. I'.I'. Onumenko, Mocksa, 2024

HaunmenoBanue Pacxox ceipbst U oy dadbpukaToB
CBIpbs 1 mopuus 100 nopuwuit
bpyrTo, I Herto, r bpyrT0, KT Herro, kr
ToBsiuHa (MsICO OECKOCTHOE) 3aMOPOKEHHASI 69,50 66,00 6,95 6,60
MOpPKOBb OYHIIICHHAS 15,00 15,00 1,50 1,50
unu MOPKOBB CTOJIOBAs CBEKast 18,80 15,00 1,88 1,50
Bynbon n/unm Bozia 41,67 41,67 4,17 4,17
Cob 0,50 0,50 0,05 0,05
JIyK pernyaThiii CBEXKUI OUMIIEHHbIN Moy habpukar 15,00 15,00 1,50 1,50
wnu JIyk pemdaThlii CBeXHi 17,90 15,00 1,79 1,50
[leper cnankuit cBeXui 8,40 8,00 0,84 0,80
TomaTHas macrta 5,00 5,00 0,50 0,50
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas (63 y4eTa 3aIUBKH) 8,00 8,00 0,80 0,80
Macio CIMBOYHOE 1,68 1,68 0,17 0,17
Myka NnueHnIHas 3,00 3,00 0,30 0,30
Beixon: 100 10
XHMHYeCKUH cOCTaB, BATAMMHBI U MUKpOdj1eMeHThl Ha 100 rp.
benku (1): 14,19 Ca (mr): 26,86
Kupsi (r): 12,43 Mg (mr): 34,29
YrieBoasl (T): 10,52 Fe (mr): 2,51
DHepreruyeckas HEHHOCTb (KKa): 224,97 C (mr): 20,50
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,14

TexHouorust NPUIrOTOBJICHUSA:

Msico 3aMOpOKeHHOE JIePOCTUPYIOT, IPOMBIBAIOT. [ToAroTOBIEHHOE MsICO HAape3aloT Ha Kycku Maccoi 1,0-1,5 kr
3aKJIaJBIBAIOT B TOPSIYIO BOJY, JOBOJAT JI0 KUIIEHHUsI, CHUMAIOT 00pa30BaBIIyIOCs HA TOBEPXHOCTH MEHY, BapsT B 3aKPHITOH
TIOCy/I€ TIPH c1a00M KUITEHUH JI0 TOTOBHOCTH, OYIJIOH IPOLEKHUBAIOT, TOBSIMHY OXJIaXK/aloT. baHku ¢ KoHcepBupOBaHHON
KyKypy30# IpOMBIBAIOT, BBITUPAIOT HACYX0, BCKPBIBAIOT, KyKYypy3y IIPOBapUBAIOT B COOCTBEHHOM COKY C 0OaBJICHUEM
BOJIBI, TPY HEOOXOAUMOCTH, B TedeHnu 10 MUHYT, TMO0 KyKypy3y OTKHJBIBAIOT HA AypIUIar, JAlOT CTe4b OTBApY,
OTBapHBaIOT B mapokoHBekTomare B pexxume "[lap" B Teuennu 10 munyT. OBOIIM COPTHPYIOT, MOIOT U OYHUINAIOT, y Mepla
CITAJIKOTO yIAJAIOT INIOJOHOXKKY C CEMEHAMH, 3aTeM ITOBTOPHO NPOMBIBAIOT HEOONBIIMMHE MapTHsMU. [Ipu ncrons3oBaHun
OYMIIIEHHOT'O CHIPbsi: OBOIIU IIPOMBIBAIOT IO/ IPOTOUHOM Bo#oH. OTBapHYIO IOBAAKMHY Hape3aroT OpyCOYKOM UIIH
cosloMKoH. ITo/IroTOBIEHHY10 MOPKOBB HAPE3alOT COJIOMKOM, JTyK PeITYaThlil MEIKAM KyOUKOM, MPHUITYCKAIOT C MacIoM
CIIMBOYHBIM, C J0OaBIEHHEM TOMAaTHOMN MacThl, OyIboHA n/UiaK BoAbl. [10AroTOBIEHHOE HApPE3aHHOE MSICO COSINHSIOT C
MIPUITYICHHBIMA OBOIIAMH, KYKYPYy30i KOHCEPBUPOBAHHOM, 100ABIAIOT OyJILOH W/HMIIH BOIY U COYC U TYIIAT, B KOHIE
NOOABIISIOT HAPE3aHHBIN COJIOMKOI mepel ciafakuii U Tymat 5-10 MUHYT npu c1aboM Harpese.

IMpuroroBnenue coyca: NIIEHUIHYIO MyKy ITacCEPyIOT IPH HENIPEPHIBHOM MOMEIIHNBAHUH JI0 CBETIIO-KEITOro IBeTa. B
OXJT)XACHHYIO MyKY BIMBAIOT YacTh TOPSYETo OyJIbOHA W/WMIIM BOABI M IIEPEMEIIMBAIOT 0 OTHOPOIHOI Macchl, 3aTeM
MOMEIIHNBas HOCTEEHHO BBOJST OCTABIINHCS OyIbOH W/MIIN BOJY, IOBOAST IO KHIICHHS.

Jas 6yder pazgaTounbix: ['0ToBOE OFOI0 PACKIAIBIBAIOT B H30TEPMHUUECKYIO TapY M JOCTABISIOT HA MUIIEOIIOK,
paboratomuii o Tuny Oyder-pa3aaToyHo, Te MOPIUOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Nepen pa3aadyeid. Ha numebnoke,
paboTaromeM 1o THITy 0y(eT-pa3aaToqHON OCyIIECTBISIOT TOJIBKO MOAACPKAHNE TEMIIEPATYPhI T01auH, 0€3 IIOBTOPHOTO
pasorpesa.

Temmnepatypa noxauu: He Huxke 65°C
He Oosee 2-X 4acoB C MOMEHTA IIPUTOTOBIICHUS, BKIIIOYAs BPEMS
JTIOCTaBKH Ha MHINEOIOKH,

Cpok peajm3anum:
paboTaromue 1o TUIry 0ydeT pa3gaToYHBIX

TexHoJsor




TexHonorn4eckast Kapra KyJHHAPHOT0 u3aeaus (01ro1a) Ne

Haumenosanue kynuHapHoro usnenus (0aroa):

Howmep penentypsi: Ne 266

HanmenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHHK perientyp OM01 U KyJIHHAPHBIX W3IEITHN s

226

I'opomexk kKoHCepBUMPOBAHHBIN

obyJarormuxcst 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii. 3 m3mganue / mox pexd. I'.I'. Onumenko, Mocksa, 2023

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u momydabpukaTo
CBhIPbS 1 mopuums 100 mopuuii
bpyrtto, T Herro, r bpytro, kxr | Herro, KU
T"oporiek 3e1eHblil KOHCEPBUPOBAHHBIN
(6e3 ydera 3aIMBKH) 100 100 10 10

Beixona: 100 10

XHMHYeCKHH cOCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 3,10 Ca (mr): 156,00

Kupsr (T): 0,20 Mg (mr): 21,0

YrneBossl (T): 6,50 Fe (mr): 0,7

DHepreTHIecKasi ICHHOCTH (KKa): 40,00 C(mr): 10,0
B1(mr): 0,11
B2(mr): 0,05

TexHogorust IMPUIOTOBJICHUA:

[ToTpebuTrenpcKyto yIIakoBKY IPOMBIBAIOT, BEITHPAIOT HACYX0, BCKPBIBAIOT, OTBAPHBAIOT B COOCTBEHHOM
3anmuBKe B TedeHuH 10 MUHYT, THOO OTKUABIBAIOT HA AYpIIJiar, IalT CTeYb OTBapy, OTBAPHBAIOT B

napokoHBekTomare B pexume "[lap" B TeueHuun 10 MUHYT € MOCHEYIOUIMM OXJIaXKICHUEM.

Jns 6yder pazaatounbix: ['0TOBOE OITI070 PACKIIAABIBAIOT B H30TEPMHUCCKYIO Tapy U TOCTABIAIOT HA
MUTIEOJI0K, pabOTAIOIIHIH 110 THITY Oy(heT-pa3naTodIHOH, e TOPITUOHUPYIOT HETIOCPEACTBEHHO TTepe
pasnaueii. Ha nume6ioke, padoTaroieM 1o THIy 0y(deT-pa3aaTouHoi OCYIIECTBIIAIOT TOIBKO

MOJJIEP>)KAHUE TEMIIEPATYPBI IOAAYH.

Temneparypa nogayu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BoIme 14°C

HE 3aMpaBlICHHOTO canata He Oolnee 3-X 4acoB (npu
TeMIiepaType xpanenus 4+2°C), 3arpaBiIecHHOTO - HE
6osee 30 MUHYT C MOMEHTA MTPUTOTOBICHHUS




TexHonorm4eckasi Kapra KyJHHAPHOTo u3aeyns (01roga)Ne 720

HanmenoBanue xynuHapHoro nznenus (6momna) I'peuxa oTBapHasi pacchimuaTas

Howmep penentypsr: Ne 720
HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHHUK penentyp 001 U KyJIWHAPHBIX U3AENUN A1
oOyuaronuxcsi 00pasoBaTesibHbIX opranusaiuii M3nanue 3/ [Mon pex. I'.I'. Onumienko, B.A.
Tyrtenssna, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 monyhaObpuKaToB
CBIPbsI 1 mopuus 100 mopuuit
BbpytTo, T Hetto, r |bpyrro, kr | Herro, kr
Kpyna rpeunenas 35 35 3.4 3,33
Bogna 67,5 67,5 6,75 6,75
Macno cauBodHOE 1 1 0,1 0,1
Coip 0,3 0,3 0,03 0,03
Broixona: 100 10
XuMHu4YeCKHid coCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOdJieMeHThI Ha 100 rp
benkwu (1): 4,42 Ca (mr): 8,22
Kupsr (T): 1,98 Mg (mr): 70,07
Yraeronsr (T): 19,99 Fe (mr): 2,36
DHepreTryeckas ICHHOCTH (KKa): 115,28 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,15
B2 (mr): 0,07

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUSA:

Kpyny rpeuneByto npoMbiBaroT. [IoArOTOBICHHYIO KPYIly TPEUHEBYIO 3aChIIAIOT B KUIISLIYIO
MOJICOJIEHHYO0 Boy. IIpH 3TOM BemIibIBIINE ITyCTOTENbIE 3epHA yaanaioT. Kamry oTBapuBarot
710 3aTyCTEHHS U JAIOT Kallle yIpeTh B TeUCHUE 1-ro 4aca, 3a 3T0 BpeMsl OHa IpuoOpeTaeT
CBOEOOPAa3HBIN NPUATHBIN 3alax U IBET.

Macsno cIMBOYHOE JOBOAAT 10 KUIICHHUS.

I'oToBYIO Kally rpeYHeBYIO 3aMPaBIIAIOT CIMBOYHBIM MACIOM.

[Inst Oyder paznaTounbix: ['OTOBYIO Kallly TPEYHEBYIO PACKIIAIBIBAIOT B H30TEPMUIECKYIO
Tapy W JIOCTABJISAIOT Ha MuUIle0sI0K, paboTaromuii mo Tuiy OyQer-pa3aaTouHoi, T/e

MOPLMOHHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO nepe pa3naueil. Ha numebnoke, paboTaronieM 1o THITY
OydeT-pazgaTouHOl OCYLIECTBISAIOT TOJNBKO MOAACPKaHIE TEMIIEpaTyphl mojauu, 0e3
MIOBTOPHOT'O pa3orpesa.

Temnepatypa nogauu: He Hike 65°C

CpOK peaam3anuu: He OoJiee 2-X 4aCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHUA,
BKJIrO4as BpeMs JOCTAaBKU Ha HI/IHIe6J'IOKI/I,

paboratomue mo Tumy OyQer pazaaTouyHbIX

TexHoJor




TexHoJoruyeckasi KapTa KyJMHapHOro usaeus (0.101a) Ne 356

HanmeHnoBaHme KyTHHAPHOTO M3enus (001a): 3anexkaHka kapTodeabHas ¢ Ne4YeHbI0

Howmep peuentypsi: Ne 356

HaumenoBanue coopuuka peuentyp: COOpHHK penentyp 0101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3AETHN ISt
oOyuarommxcst 00pa3oBatenbHbIX opranusanuii Msnanue 3/ [on pexn. I'.I'. Onumenko, B.A. Tyrenbsna,
Mockasa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 oy habpukaToB
CBIPbsI 1 nopuus 100 nopuuii
Bpyrto, T Herro, r Bpyrro, kr | Herro, kr

[leuens rossbxbs 1 3amoposkeHHas 57,83 48,00 5,78 4,80
Kaprodens cBexuii OUMIICHHBIN 0Ty hadpuKat 85,00 85,00 8,50 8,50
unu KapTodesb CBEXKUH MPOAOBOIbCTBEHHBIH 113,30 85,00 11,33 8,50
Jlyk permaThlii OUHILEHHBIH Oy padpuKaT 10,00 10,00 1,00 1,00
uaY YK pendaThiil CBeXUN 11,90 10,00 1,19 1,00
Cyxapu aHUpOBOYHBIE 3,00 3,00 0,30 0,30
Macio CIIMBOYHOE 3,00 3,00 0,30 0,30
Conp 1,00 1,00 0,10 0,10
Brixon: 100 10

XuMHYecKUii cocTaB, BATAMMHBI U MUKpO3j1eMeHThl Ha 100 rp

benku (1): 10,83 Ca (mr): 115,89
Kupsi (r): 4,77 Mg (mr): 29,81
YrieBoasl (T): 16,87 Fe (mr): 4,19
OHepreruyeckas HeHHOCTb (KKa): 164,80 C (mr): 25,34
B1 (mr): 0,25
B2 (mr): 1,12

TexHouorust NPUIrOTOBJICHUSA:

[euens nedpocTHPYIOT A0 TeMiepaTypsl He Boie 1,5°C B ToIIE MPOAYKTA, 3a4HIIAIOT OT IJICHOK,
JKEITYHBIX IPOTOKOB, IIPOMBIBAIOT XOJIOAHON MPOTOYHOM BOAOM. [10rOTOBICHHYIO Te4eHb HAPE3atoT
KyCOUYKaMH U MPHITYCKAIOT B HEOOIBIIOM KOJIMYECTBE BOJBI B TEUEHHE 5 MUHYT IIpH IOMEIIMBaHUH. Boxy
CJIMBAIOT, IEYEHb OXJIAXAAat0T. OBOIY COPTUPYIOT, MOIOT M OUHILAIOT, 3aT€M IOBTOPHO MTPOMBIBAIOT
HeOOBLINMH TapTHSIMU. [IpH UCTIONB30BAHUU OYHILICHHOTO ChIPBSI: OBOIH MPOMBIBAIOT B IPOTOYHOMN
Boze. Jlomyckaercs KapTodenb CBeXXUil OUHIIEHHBIN MOy (hadpHKaT, HOMECTHTh B KHIISILYIO BOIY U
MIPOKUISITUTE B TeYCHUH 5-7 MUHYT. [lanee kapTodesb HCTIOIb3YIOT COTIACHO TEXHOJIOTHIECKOMY
nporieccy. [1oAroToOBIEHHBIH YK pernyaThlii Hape3aloT U NPUITYCKAOT B HEOOJIBIIOM KOIUYECTBE OyIb0HA
/WY BOJIBL.

[oaroToByeHHBIE IEYECHB U JIYK PETYaThIl HPOITYCKAIOT Yepe3 MICcOopyOKy, T00aBISIOT COJb (4acTh OT
peLenTypHON HOPMBI) M IEPEMEIIHBAIOT.

Kaprodenb BapsT B OICONICHHOH BOJie (YacTh OT PELIEITYPHOU HOPMBI) 10 TOTOBHOCTH, BOJY CJIHMBAIOT,
KapTo(esh 00CYIHUBAIOT ¥ MPOTHPAIOT FOPSIUM, J00ABISIOT coJb. [IpoTepThlil KapTodens IensIT Ha ABe
paBHbIe yacTu. OHY YacTh KIaayT Ha CMa3aHHBIM MacIOM CIMBOYHBIM M IIOCHIIAHHBIN CyXapsiMHu
MAHUPOBOYHBIMH (YaCTh OT PELENTYPHOI HOPMBI) IPOTHBEHD, BBIKIABIBAIOT (DapIil, 3aTeM OCTABILIYIOCS
qacTb kKapTodes. [loce paspaBHUBaHHS 3aIICKAIOT (B )KapOYHOM IKady, TyXoBOM HIKady) mpu
temneparype 200-220 °C B Teuenne 20-30 MUHYT WM B TAPOKOHBEKTOMATE B PEKUME «Kap» MPH
temmneparype 160-180°C B Teuenue 15-20 MUHYT 10 00pa30BaHUs Ha TIOBEPXHOCTH PYMSHON KOPOUKH.
T'oToByIO 3ameKaHKy HApE3arOT HA MOPLHUH.

Jns 6ydet pazgaTounbix: ['0TOBYIO 3alIeKaHKy PAaCKJIaABIBAIOT B H30TEPMUUECKYIO Tapy M JOCTABIISIOT
Ha MUIIeOJIOK, padoTAIOLIHIA N0 THITY Oy(eT-pa3aaTouHoOM, Ilie MOPLUHOHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO MEPE
pasnaueil. Ha nume6ioxe, paboTaromeM 1o Tumy Oy¢er-pa3gaTodHON OCYIECTBISIOT TOIbKO
MoJ/Iep)KaHne TEMIIEPaTyphl 01auH, 6e3 IIOBTOPHOTO pa3orpena.

Temmnepatypa noxauu: He Huke 65°C

CpOK peanusanum: He 0oJiee 2-X 4aCOB ¢ MOMEHTa MPUTOTOBJICHUS

TexHoJsor




TexHoJIOTHYECKAs KAPTa KYJMHAPHOTrO u3aeaus (0,1101a) Ne
HanMenoBanne KyauHapHOTO HU3nenus (6mro/a):

Howmep penientypsi: Ne TIIT

Horypr

941

HanmenoBanwme Pacxon ceipbs 1 monydabpukatoB
CBIPbS 1 moprust 100 noprmit
BpytTo, T Hetto, T Bbpyrtro, KT Herro, kr
Worypt dpykToBbIit 100,00 100,00 10,00 10,00
Boixon: 100 10,0

XuMHUYeCKHH cOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benku (r): 7,13
Kupsr (1): 6,28
YrneBogsl (T): 38
DHepreTryeckas eHHOCTH (KKal): 236,89

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUS:

Ca (mr): 75,44
Mg (mr): 15,39
Fe (mr): 0,7
C (mr): 0,30
B1 (mr): 0,10
B2 (mr): 0,10

YnakoBKy ¢ HOrypToM IpoTHparoT. HemocpeacTBeHHO nepen ynoTpeOIeHHeM BCKPBIBAIOT M Pa3JIMBAIOT
o cTakanam. Morypt, 00beM ynakoBKH KOTOPBIN paBeH 00beMy HEOOXO0AUMON TOPIIUH, MOJAKT 0e3
pasnBa B CTaKaHbBI, a CTAKAHBI IMOAAIOT OTIACIHHO (TIPH HEOOXOAMMOCTH).

Temneparypa nogauu:

Cpok peanusauuu:

TexHnoJjor

He BoIme 14°C

B cooTBeTHCTBHU C MapKPIpOBKOfI MIPpOU3BOAUTCIIA




TexHoJioruyeckasi Kapra KyJMHAPHOTo u3aeyus (0.1101a) Ne 872-2
HanmenoBanne KynuHapHOTO M3meaus (0moaa): Kaxao Ha mosoke

Howmep penentypsr: Ne 872
HaumenoBanue coopHuka peuentyp: COOpHUK perentyp OO/ U KyJIMHAPHBIX U3JICITHN s
oOyuJaroruxcst 00pa3oBartenbHbIX opranusanuii. M3nanue 3 / [log pen. I'.I'.Onumenko, B.A.
Tyrenssna, Mocksa, 2024

Pacxop cbipbs u oy hadpukaToB

HanmenoBanme "

CHIPBA 1 mopuus 100 mopruit

BpytTo, T Herro, r | bpytro, kr | Herro, kr

Kaxao-noporox 2,00 2,00 0,20 0,20
Bona 54,00 54,00 5,40 5,40
Caxap-necok 8,00 8,00 0,80 0,80
MoJoko 43,00 43,00 4,30 4,30
Boixon: 100 10

XuMHYeCKH# COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benkw (T): 1,78 Ca (mr): 54,83
Kupsl (1): 1,68 Mg (mr): 14,52
YrieBogs (T): 10,22 Fe (mr): 0,51
DHepreTHUecKas IICHHOCTh (KKa): 63,50 C (mr): 0,26
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,06

TexHo/10rus1 IPUTOTOBJICHUS:

Kakao moporok kKnagyT B OCyly, CMELIMBAIOT C CaXapoM, J00aBISIOT HEOObIIOE
KOJIMYECTBO KHUIIATKA ¥ PACTUPAIOT 10 OJHOPOAHON Macchl. B MOAroTOBIEHHYIO CMECh MOJIOKA
Y BOZBI, IOMEIINBAs, BBOAST Pa3BEICHHBIN KaKao-IOPOIIOK, [1oay4eHHbIi HAIUTOK 1OBOAAT
JI0 KUIIEHUS.

[Lns 0yder pa3znaToyHbIX: ['0TOBBIM HAIUTOK, PA3IUBAIOT B M30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JIOCTaBJISIOT Ha MUIIEOIOK, paboTaromumid o Tumy 0yder-pa3faToqHOH, TIe MOPHUOHUPYIOT
HEMOCPEACTBEHHO nepex pazaadeil. Ha nummebioke, paboTatommem 1o tuiy Oyder-
Pa3IaTOYHOM OCYLIECTBISIOT TOJABKO MOAIEpKAaHUE TeMIIepaTypsl NoAgaun, 6e3 MOBTOPHOTO
pasorpesa.

Temmneparypa nogavu: He Hike 75°C

Cpok peajim3anuu: He OoJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTa IIPUTOTOBJICHHSI,
BKJIIOUasi BpeMsl IOCTaBKU HA MUIIEOIOKH,
paboTatomiue 1o Tumy OyQer pa3gaTouyHbIX

TexHoJjor




TexHosornveckast Kapra KyJMHAPHOT0 u3aeaus (0aroma) Ne 233
HaumenoBanue kynuHapHoro uzznenus (0itona): Kanycra nekuHcKas
Howmep peuentypsr: Ne 233

HanmenoBanne coopumnka perentyp: COOpHHK pelienTyp ONfoa W KyJTUHAPHBIX H3ACITAN IS
obyJarormuxcst 00pa3oBaTeNbHBIX Opranu3anuid. 3 m3ganwne / mox pexd. I'.I'. OHummenko,
Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxop cbipbs 1 oy (habpukaToB

CBIpbA 1 mopuus 100 nopuuit

Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kr | Herro, KT

Kamycra mekuHCcKas (canaT KUTalCKHi) 108,7 100 10 10

Bruixon: 100 10

XuMHYecKnid COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100r:

benxkwu (r): 1,50 Ca (mr): 77,00
Kupsr (r): 0,20 Mg (mr): 40,00
YrieBomsr (T): 2,00 Fe (mr): 0,60
OHepreTuyeckasi HEHHOCTh (KKa): 16,00 C (mr): 15,00
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,08

TexHogorust NMPUTOTOBJICHUSA:

Kamycty coptupyroT, MOIOT ¥ OYHINAIOT: Y KaITyCTHI MEKHHCKON YIAIAIOT 2-3 Hapy>KHBIX
JcTa 3aTeM BeIaepxkuBatoT B 10% pacTBope nmoBapeHoit conu B TeueHuu 10 MUHYT €
MOCJEAYIOIIUM ONOJIACKUBAHUEM MPOTOUYHOM BOJIOM, OCTABJISAIOT AJIsl CTEKAHUA JINILIHEH
KUIKOCTH BoZIbI. OOpaboTaHHYO KaITyCTy Hape3atoT COJIOMKOM.

Jus 0yder pazgaTounbix: ['0TOBYIO KammycTy pacKJIagbIBAIOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy H
JOCTaBIISIIOT Ha MUMIEOJIOK, paboTaromuii mo tTumy OyQer-pa3aaToyHoi, rie MOpIUOHUPYIOT
HETNOCPEIICTBEHHO Niepes] pa3faaueii. Ha nuimebnoke, paboTaroieM no Tuiy oyder-
Pa3faToYHON OCYIIECTBISIOT TOJIBKO MOAAEPKaHHE TEMIIEPaTyPhl IO1a4uH.

Temneparypa nogayu: He Boime 14°C

HE 3alpaBJIeHHOTO cajlaTa He 6onee 3-x yacoB (Tipu
temmeparype 4+2°C ), 3ampaBieHHoro - He bonee 30

Cpok peaauzanum :
MUH, OBOII[HAsI HKpa He O6ojee 1 gaca

TexHoJior




TexHoJiornYecKasi KApTa KyJUHAPHOTo u3feaus (0Jaroma) Ne

HaunmenoBanue kynuHapHOTO n3aenus (01rona):

Howmep penentypsr: Ne 234

Kanycra cBexast

234

Haumenoanue c6opruka perentyp: COOpHHUK penenTyp OJ04 U KyJIHMHAPHBIX U3eUi T 00yJaronuxcs
0o0pa3oBaTenbHBIX opranm3anuii. 3 uzganue / mox ped. I'.I'. Orumenko, Mockga, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 oy padpukaToB
CBIPbS 1 nmopuus 100 mopumit
bpyrrto, T Herro, T Bbpyrtro, xr Hertto, kT
i(;l:}}llg)z% I?Iiﬁ;)?oanHaﬂ OUHIIICHHAS 100 100 10 10
w1y KarmycTa OeIoKOYaHHas CBEeXas 125 100 12,5 10
Beixon: 100 10
XuMHYeCKHUIl COCTaB, BUTAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp
benxu (r): 1,8 Ca (mr): 188,00
Kupsr (T): 0,1 Mg (mr): 16,00
YrneBonsl (T): 4,7 Fe (mr): 0,60
OHepreTHyecKas IEHHOCTD (KKa): 28,0 C (mr): 30,00
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,04

TexHogorust MPUIroTOBJCHUA:

Kamycty coptupytot, yaansiot 3-4 Hapy KHBIX JIUCTa, 3aT€M IIOBTOPHO ITPOMBIBAIOT HEOOIIBIIIMMH MAPTUSIMH.
IIpu ncnoap30BaHUM OUUIEHHOTO ChIPbSI: OBOIIU IIPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM Boje. IIoAroToBIEHHYIO KanycTy
Hape3aroT COJIOMKOM.

s 0yder pazgaTounbix: ['0TOBYIO KaIrycTy packiaIbsIBalOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy M JOCTABISIIOT Ha
MUIEOII0K, paboTaroUIi o THITY 0y (heT-pa3naToYHOM, Tie MOPIMOHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO Mepe]
paspaueil. Ha nume6noke, paboTaroiieM mo THIry 0ydeT-pa3aaTodHON OCyIIECTBISIOT TOIBKO MO IEpKaHe
TeMIepaTypsl MoJauu.

Temneparypa nogaum: He BoInie 14°C

He3ampaBJIeHHOTO cajaTa He Ooiiee 3-X 4acoB (TpH
Temnepatype xpaneHnus 4+2°C), 3anpaBlIeHHOTO - He 0oJjee

Cpoxk peanu3aumu:
30 MUHYT C MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS

TexHoJior




TexHonornyeckas KapTa KyJMHApHOro u3eans (0/1roaa) Ne

HawnmenoBanue kynuHapHOTO M3nenus (0ro1a):
Howmep peuentypsi: 390

Kanycra Tymenasn

390

HawmmenoBanue coopruka perentyp: COOpHHK perenTyp OJIFoJ] U KyJTUHAPHBIX HU3ICTHN s 00y4Jaromuxcss 00pa30BaTeIbHBIX

opraum3anuii / 3 m3manue nox pen. [.I.Orumenko Mocksa, 2024

HaunmenoBanue Pacxon ceIpbst 1 oryhaObpruKaToB
CBHIPbS 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro, T Hetto, T bpyrtro, KT Herro, kr

Kamycra GeoxoyaHHas O4YMIICHHAS 0Ty hadpuKar 100,00 100,00 10,00 10,00

wm Karmycra 6enokodanHast CBeKast 125,00 100,00 12,50 10,00

Macio cIMBOYHO 3,36 3,36 0,34 0,34

TomaTHas nacta 2,00 2,00 0,20 0,20

MOoOpKOBB CTOJIOBasi OYHMIICHHAS MOy hadpuKat 10,00 10,00 1,00 1,00

nnu MOpKOBB CTOJIOBas CBEXKast 12,50 10,00 1,25 1,00

JIyk permyatblii CBe)KUH OYUIIICHHBIH 10Ty hadpuKat 8,00 8,00 0,80 0,80

nnu JIyk permyaThiii CBeXKHiA 9,52 8,00 0,95 0,80

Conb 0,25 0,25 0,03 0,03

Bona 50,00 50,00 5,00 5,00

Caxap-necok 0,50 0,50 0,05 0,05

Boixon: 100 10

XUMHYeCKHH COCTaB, BATAMHHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benxku (r): 2,16 Ca (mr): 194,92

Kupsi (1): 2,90 Mg (mr): 21,98

YrneBogsl (T): 6,95 Fe (mr): 0,80

DHepreTuveckasi IeHHOCTh (KKa): 63,95 C (mr): 32,20
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,06

TexHoJ0rus MNPUIOTOBJICHHUSA:

OBoIIM COPTUPYIOT, MOIOT M OUHUINAIOT, 3aTE€M ITOBTOPHO MIPOMBIBAIOT HEOOIBIIUMY MapTUsiMH. [Ipy HCIIOIB30BaHUHN OUUIIIEHHOTO
CBIPBSI: OBOIIM MTPOMBIBAIOT B MPOTOYHOM BOjie. Y OETOKOYaHHOM KamyCThl CHUMAIOT 3-4 Hapy>KHBIX JIUCTa U IIOBTOPHO

MIPOMBIBAIOT IIPOTOYHOM BOMIOW. Hape3aHHy0 COIOMKOI KaImycTy KIaayT B KOTEI, TOOABITIOT BOAY M TYIIAT IIPU

NEPpUOANICCKOM IMOMCIINBAHUHA 0 IMOJYTOTOBHOCTH.

[oaroroBieHHBIE MOPKOBB, JIYK PEMTYATHIi HApe3al0T COMIOMKOM M MPUITYCKAIOT B HEOOIBIIOM KOJIMYECTBE BOABI C T0OaBICHHEM
Maclia CIMBOYHOTO U TOMAaTHOU IACTHI A0 pa3MATYCHUS, 3aT€M IPHUITYIIEHHBIE OBOIIH COSAUHSIOT C KallyCTOH, TOOABIISIOT COJIb,

caxap " Tymart 10 TOTOBHOCTH.

Ecnu kammycra cBexasi TopuMT, ee rmepell TyIICHHEeM OJIaHIIMPYIOT (3aIMBarOT ropsdYei KUISTYeHOW BOJIOH) B TeueHue 3-5 MUH,
BOJIy CJIMBAIOT, Jjajiee KalyCTy UCIOJIB3YIOT B COOTBETCTBUHU C TEXHOJOTMUYECKUM IIPOLIECCOM.

Jnst 6yder paznaTodnbix: [0TOBYIO KallycTy pacKaIbIBalOT B M30TEPMUYECKYIO Tapy U IOCTABJIAIOT Ha MUIIEOIOK,
paboTaromuii o THITy OyQeT-pa3IaToOuHOM, Te TOPLHOHNPYIOT HEIOCPEICTBEHHO Nepes pa3nadeil. Ha numeobnoke,
paboTaromieM 1o THIry OyQeT-pa3IaTouHOH OCYIIECTBISIOT TOJIBKO HOAIEep)KaHne TeMITepaTyphl ITOauH.

TemnepaTtypa nogaumn:

Cpok peanu3aumu:

He HmKe 65°C

He OoJjiee 2-X 4aCOB C MOMEHTA IPUTOTOBJICHUS




TexHoI0rHYecKas KapTa KyJMHAPHOro u3aeaus (0atoaa) Ne

HanmenoBanwme kyauHapHOTO H3aemws (01r012)

Howmep penientypsbr: Ne 728

728
Kaprodenb orBapHoii ¢ 3ejieHbI0

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHUK perienTyp OII0 U KyJTHHAPHBIX U3IEIAN I 00yIaroIInXCs
obpa3zoBaTenbHbIX opranm3anuii Mznanue 3/ [lox pen. I'.I'. Onumenxko, B.A. TyrensstHa, Mocksa, 2024

Haumenoranue Pacxopx ceipbs 1 oy hadbpukaToB
CBIPBA 1 mopims 100 nopumit
bpytro, T Herro, r BbpytTo, KU Herro, kr
Kaprodens cBexwuii mpo10BOILCTBEHHBIN 134,00 101,00 13,40 10,10
unu KapToenb CBEKUN OYUIICHHBII 101,00 101,00 10,10 10,10
Macio cIMBOYHOE 4,00 4,00 0,40 0,40
3eneHs (METpyIIKa, ypor) 1,39 1,00 0,14 0,10
Coub 1,00 1,00 0,10 0,10
Boixon: 100 10
XuMUYeCKHii cOCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPo3JIeMeHThI Ha 100rp
benku (1): 2,09 Ca (mr): 21,76
Kupsi (1): 3,71 Mg (Mmr): 24,30
YrneBonsl (T): 16,57 Fe (mr): 0,97
DHepreTuyeckas IICHHOCTH (KKaJI): 108,18 C (mr): 11,6
B1 (mr): 0,12
B2 (mr): 0,09

TexHoJ0rus MNPUTrOTOBJICHUSA

KapTtodens copTupyroT, MOIOT U OYHIIAIOT, 3aTE€M IIOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOOIBIIMMY ApTHSIMH.
[TonroToBieHHslH kKapTodens (KpyMnHbI Hape3aeM Ha 4-6 yacTel, cpelHUe U MelKre KITyOHU BapyM IEITHKOM)
KJIaIyT B KATIANTYI0 Boxy. Kaprodens BapsaT B Teuenue 25-30 MHH 0 TOTOBHOCTH. Bomy ciuBarot, a kapTodenb
MOJICYIITUBAIOT, AJIS Yero MOCYAY C HUM OCTaBJIAIOT Ha 2-3 MUHYTHI Ha TIOBEPXHOCTH ¢ MUHUMAJIbHBIM
HarpeBoM. [[oATOTOBIEHHYIO 3€IeHb METTKO N3MeIbUatoT. Macio CIIMBOYHOE PacTaITUBAIOT, JOBOJAT /10
KHIICHUSI U 3allPaBISIOT OTBAPHON KapTodelb, MOCKHINAIT 3eIeHbI0. JlommycKkaeTcsi OTBapUBaTh OBOIIU B
[MapOKOHBEKTOMATE B pexume "map" 10 TOTOBHOCTH.

s 6yder paznaToyHbix: ['0TOBBIN KapTOdenb packiIaJpIBalOT B H30TEPMUIECKYIO Tapy M JOCTABIISIOT Ha
MUIIEOJIOK paboTarONIHiA 10 THITY Oy(eT-pa3naTOYHbIH, T/Ie 3aIpaBISIOT U TOPIHOHUPYIOT HETTOCPEICTBEHHO
nepen pazgadeii. Ha numeGnoke, padboratomem o Tairy Oyger-pa3gaToqHON OCYLIECTBISIOT TOJIBKO
HOAJepKaHUe TEMIIEPaTypsl oJa4ur, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpesa.

TemnepaTrypa nogaum: He Huxe 65°C

He OoJee 2-X YacoOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS, BKJIFOYAs
BpeMsI TOCTaBKU Ha MUILEOI0KH, paboTaromye Mo THITY

Cpok peanuzaunmu: Oyder pa3gaTouHbIX

TexnoJsor




TexHon0rM4eckasi KapTa KyJNHAPHOTO U3aeaus (0.1roga)Ne

HanmenoBanue xynmuHapHoro uznenus (6mroza)

Howmep penientypsi: Ne 413

413

Kama rpeuHeBasi ¢ M0JI0KOM

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHHK penentyp OIt0 U KYJIHHAPHBIX U3JCITUH s
oOyuaronuxcsi 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3ainuii. 3 u3ganue / nog pexa. ['.I'. Onumenko,

Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs 1 monydabprukaTtoB
CBIPbsI 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro, r | Herro,r | bpyrro, xr | Herro, kr
Kpyma I'peuneBas 20,00 20,00 2,00 2,00
Mosioko 40,00 40,00 4,00 4,00
Coip 0,30 0,30 0,03 0,03
Caxap-necok 3,00 3,00 0,30 0,30
Boga 60,00 60,00 6,00 6,00
Macino cauBoyHOE 1,00 1,00 0,10 0,10
Boixon: 60/40 6/4
XuMHUYeCKH cOCTaB, BUATAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 100 rp
Benku (r): 3,73 Ca (mr): 53,71
Kupsr (1): 2,77 Mg (mr): 45,67
YrieBonsr (T): 16,31 Fe (mr): 1,4
DHepreTuyeckasi IECHHOCTH (KKa): 105,05 C (mr): 0,24
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,09

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUSA:

Kpymy rpeuneByro nepeGuparoT, MpOMBIBAIOT B TEIUION Boze. [10IroTOBICHHYIO [UIsl BApKH
KPYILy BCBHINIAIOT B MTOJICOJICHHYIO KHUITAIIYIO BOY. [Ipy 3TOM BCIUTBIBIINE ITyCTOTEIBIE 3€pPHA
ynansror. Kamry BapsT 0 3aryCTeHHs M JalOT Kallle YIpeTh, 32 3TO BpeMsl OHa IpHoOpeTaeT
CBOCOOpPA3HBIN MPUATHBIN 3arax U BeT. Jlomyckaercst rpeyKy OTBapHBaTh B
rmapokonBekTomate, B pexxume "[lap" B Teuennn 30-40 MuayT. OTBapHYIO Kally 3alipaBsIIOT
MPOKUIISTYCHHBIM MAaCIIOM CIIMBOYHBIM. MOJIOKO € caxapoM KHUIISITUTCS U TOAAETCS OTIEIBHO.
PesxxuMebl 1 Bpemst TertoBoit 00paboTKK MOTYT OBITh H3MEHEHBI B 3aBUCIMOCTHU OT
HCTIOJIb3YEMOT0 TEIIOBOTO 000pyI0BaHUSI.

st 6yder pazgaTounbix: ['0TOBYIO Kallly TPEYHEBYIO PACKJIAIBIBAIOT B H30TEPMHUUECKYIO
Tapy ¥ JOCTaBJISAIOT Ha MUIIEOIOK, paboTaronwii mo Tumy O0yder-pa3maTodHoi, rae
MOPIMOHUPYIOT HETOCPEJCTBEHHO mepe pa3nadeir. Ha numiebioke, paboTaromiem 1o Tuiry
OydeT-pa3naTouHON OCYIIECTRISIOT TONBKO MOJICPIKaHIe TEMITEPaTyPhl Moiaun, 0e3
MOBTOPHOTO pa3orpesa.

Temnepatypa nogauu: He HIKe 65°C

He OoJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS,
BKJIFOYAsl BPEMsI JOCTABKH Ha MUIICOJIOKH,

Cpoxk peanuzanmu:
paboTaromue o TUIry OydeT pa3gaTouHbIX

TexHnoJjor




TexHonorm4eckasi Kapra KyJHHAPHOTo u3aeyns (01roga)Ne

HanmvenoBanue kyauHapHOTO M3menus (01r012)

Howmep penentypsr: Ne 418

418

Kama " Apyx6a"

HaumenoBanue cOopuuka perentyp: COOpHUK pernentyp 0710 ¥ KyJIMHAPHBIX W3ENUN s
oOyuaronuxcsi oopasoBarenbHbix opranusanuii / [log 3 pea. I.I.Onumienxko, B.A. Tytenbsina,

Mockga, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceippsa 1 monydabpukaToB
CBIPbsI 1 mopuus 100 mopruit
bpyrtto, T Herro, r | bpyrtro, kr| Herro, kr
Kpyna Pucosas 10 10 1 1
Kpymna [Tireno nmmmdoannoe 10 10 1 1
MoJtoko 55 55 5,5 5,5
Macio cauBoYHOE 2 2 0,2 0,2
Caxap-1iecok 3 3 0,3 0,3
Counp 0,3 0,3 0,03 0,03
Bogna 30 30 3 3
Beixona: 100 10
XuMHMYeCKHil COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp
benku (r): 3,52 Ca (mr): 71,28
Kupsr (1): 8,84 Mg (mr): 21,07
YrieBonsr (T): 20,05 Fe (mr): 0,45
DHepreTuyecKas eHHOCTh (KKal): 127,43 C (mr): 0,33
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,08

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUS

[ToAroTOBIEHHYIO PUCOBYIO KPYITY 3aCHINAIOT B KUIISIIYIO0 CMECh MOJIOKA U BOJBI M BapsT 110

MOJIyTOTOBHOCTH TIEPUOINIECKH ITOMEIITUBAs, 3aTeM JOOABIISIFOT ITIOATOTOBICHHOE TIICHO W BapsT
JI0 TOTOBHOCTH. 3a 5 - 7 MUHYT JJO OKOHYaHHS BapKH JT0OABISIOT, COJb, caxap. Macio climBOYHOe
pacTaruIMBAalOT, JOBOIAT 10 KUIECHUA U 3aMpaBisioT Kamly. TiaTeabHo MepeMeIInBaloT.

Hdas 6yder paznarounbix: ['0TOBYI0, Kallly pacKIaJbIBalOT B U30TEPMUUYECKYIO Tapy U
JIOCTABIISIOT Ha MHAIIEOIOK, paboTaronuii o Tty 0ydeT-pa3aaToqHoi, TIe TOPIHOHUPYIOT
HETIOCPENICTBEHHO Tiepen pa3aadeil. Ha mumebnoke, paboTatoieM 1o tuiry 0yder-pa3gaTouHoi

OCYIICCTBJIAIOT TOJBKO MOAACPKAHNUEC TCMIICPATYPHBI ITOJa4H, 0e3 IMOBTOPHOT'O pasorpeBa.

Temmneparypa nopauu:

Cpok peanusauuu:

TexHoJor

He Hmxke 65°C

He OoJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS,
BKJIFOYAsl BpeMsl JOCTABKH Ha MUIIEOIOKH, paboTaromiye
no Ty 0ydeT pa3aaToYHbIX




TexHonorm4eckasi Kapra KyJHHAPHOTo u3aeyns (01roga)Ne 426
HanmenoBanue xynuHapHoro nznenus (6momna) Kama nmmennas

Howmep penentypsr: Ne 426

HaumenoBanue cOopuuka perentyp: COOpHUK pernentyp 0710 ¥ KyJIMHAPHBIX W3ENUN s
oOyuaronuxcsi oopasoBarenbHbix opranusanuii / [log 3 pea. I.I.Onumienxko, B.A. Tytenbsina,
Mockga, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceippsa 1 monydabpukaToB
CBIPbsI 1 mopuus 100 mopruit
bpyrtto, T Herro, r | bpyrtro, kr| Herro, kr

Mosoko 38 38 3,8 3,8
Coup 0,3 0,3 0,03 0,03
Caxap-niecok 2,5 2,5 0,25 0,25
Kpyna ITmeno numdoBanHoe 15 15 1,5 1,5
Macio cnuBoO4YHOE 2 2 0,2 0,2
Bomna 70 70 7 7
Bruixon: 100 10

XuMHu4yecKuii cocTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOdJeMeHThI Ha 100 rp

benku (r): 2,88 Ca (mr): 51,45
Kupsr (1): 3,36 Mg (mr): 17,84
Yraeronsr (T): 14,27 Fe (mr): 0,46
DHepreTuyecKasi ICHHOCTH (KKa): 99,04 C (mr): 0,23
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,06

TexHoJ0orust NMPUTOTOBJICHUSA:

Kpymy mmeno npomsiBatoT. [ToaroToBneHHy0 KpyIly 3aChIIaiOT B KUISIIYIO BOIY CMECh MOJIOKA H
BOJIBL, JIOOABJISIFOT COJIb, Caxap M BapsIT IPH HEMIPEPHIBHOM IIOMEITMBAHUY JI0 TOTOBHOCTH. Macio
CIIMBOYHOE PacTAIUIMBAIOT, JOBOJAT O KUTIEHHUS. [ OTOBYIO Kallly 3ampaBlisiOT CIMBOYHBIM
MacjoM.

s 6yder pazgaTounbix: ['0TOBYIO, Kallly MIICHHYIO PACKIAIBIBAIOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy
JOCTaBISIOT Ha MUIIEOIOK, padoTaromuii mo Tumy Oyder-pa3gaToyHoi, Ie MOPIHOHUPYIOT
HETOCPEeACTBEHHO nepe] pa3navyeid. Ha numebnoke, pabdoTaromem no tumy 0yder-pa3naTodHoi
OCYIIECTBIISIFOT TOJIBKO TO/IEPKaHUE TEMIIepaTyphl 1MoauH, 0€3 TTOBTOPHOTO pa3orpena.

Temneparypa nogaun: He Hke 65°C

Cpok peaau3anum: He OoJiee 2-X 4YacOB ¢ MOMEHTA TIPUTOTOBIICHHUS,
BKJTFOYAsl BpeMsI TOCTaBKH Ha MUIIEOIOKH, pabOTarOIIHE
o Tumy 0yder pa3naToYHbIX

TexHnoJsor




TexHosioru4eckass KapTa KyJHHaApHOro usaeyaus (0.1ro1a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHOro uszenus (0ro/a):

Howmep penentypsr: Ne 1033

Kekc ¢ nykaramn

1033-2

HanmMenoBanue coopHuka perentyp: COOpHHK penentyp 01101 ¥ KyJTHHAPHBIX H3AENNH U1 00yIatONIXCst
obpasoBarenbHbIX opranm3anuid. U3ganue 3 / [on pen. I'.I.Onnmenko, B.A. Tyrenssna, Mocksa, 2024

Haumenoanwue Pacxon ceipps 1 oty pabpukaToB
CBHIpBS 1 mopuus 100 mopruit
bpytto, T Herro, r bpyTTo, KT Herro, xr

Kexkc ¢ mykaramu nn 100,00 100,00 10,00 10,00

Boixon: 100 10

XuMHYeCKHii cocTaB, BATAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 7,39 Ca (mr): 29,81

Kupsr (r): 26,75 Mg (wmr): 12,56

VYraeBonsl (T): 58,44 Fe (mr): 1,26

DHepreTuyeckas IIEHHOCTb (KKaJ): 503,69 C (mr): 0,06
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,15

TexHosorus NPUTOTOBJICHUSA

Kekchl BbIIAIOT MOIITYYHO.

Temmneparypa nmogaum:

Cpok peanusanuu:

TexnoJsor

20 £5°C

B COOTBETCTBUU C MapKPIpOBKOFI MIPOU3BOAUTEIIA




TexHosioruyeckass KapTa KyJHHaApHOro usaeyaus (0.1ro1a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uszaenus (0ro/a):
Howmep penentypsr: Ne 1033

Kekc ¢ nykaramn

1033

HammMenoBanue cobopHuka perentyp: COOpHHK penentyp 07101 ¥ KyJTHHAPHBIX H3AENNH U 00yIatoNIXCst
obpaszoBarenbHbIX opranm3anuid. U3ganue 3 / [on pen. I'.I.Onnmenko, B.A. Tyrenssuna, Mocksa, 2024

HanmeHnoBanue Pacxon ceipps 1 oty pabpukaToB
CBHIpBS 1 mopuus 100 mopruit
bpytto, T Herro, r bpyTTo, KT Herro, kr

Myka numeHuyHas 38,00 38,00 3,80 3,80

Caxap - mecok 28,00 28,00 2,80 2,80

Macio cimBodHOE 28,00 28,00 2,80 2,80

Iyxatbr 5,00 5,00 0,50 0,50

Sito* 23,00 23,00 2,30 2,30

Macno pacTutenbHoe 0,50 0,50 0,05 0,05

Harpuii nByyriekucislii (cosa muiiesas) 0,10 0,10 0,01 0,01

Conb 0,10 0,10 0,01 0,01

Bobixon: 100 10

* JlomyckaeTcst 3aMeHa siiflia Ha MellaHX [acTepPU30BaHHBIN

*Hﬁua 06pa6aTI>IBaIOT cornmacuo CanlluH u HWHCTPYKIUH 110 TPUMECHECHUIO IICSI/IH(bI/II_H/Ipy}OIIleI‘O Cpeacraa.

XuMHYEeCKHH COCTaB, BATAMHUHBI H MUKPO3JieMeHTHI Ha 100rp

benku (1): 7,39 Ca (mr): 29,81

Kupsr (r): 26,75 Mg (mr): 12,56

VYraeBonsr (T): 58,44 Fe (mr): 1,26

DHepreTuyeckas IIEHHOCTb (KKaJ): 503,69 C (mr): 0,06
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,15

TexHoJsiorust NPUIOTOBJICHUSA:

Pa3msryenHoe CIMBOYHOE Maciio B30MBaroT B TeueHWe 7-10 MuHYT, moOaBisiIOT caxap M B30MBaroT eme 5-7
MHUHYT, TIOCTEIICHHO BBOJS IOATOTOBIECHHBIE siina. K B30HTONH Macce mOOABIAIOT MOATOTOBIICHHBIE ITyKaTbl,
COJy, CONb, TIIATETHHO INEPEMEINNBAIOT, NOOABISIOT MyKy M 3aMENIMBAIOT TECTO. TeCTO pacKIaibIBalOT B
(hopMBI, IpeIBAPUTEIHLHO CMa3aHHbIE MAcJIOM PaCTHTENILHBIM, BBIIEKAIOT B KapOUHOM LIKady mnpu temmneparype
205-215°C B Teuenue 25-30 MUHYT 10 rOTOBHOCTH. IIpy M3roTOBIIEHUMH B IMAapOKOHBEKTOMATE BBINEKAIOT IpPU

temneparype 180°C B TeueHue 35 MUHYT.

Temneparypa nogauu:

Cpoxk peanuzanuu:

Texnosor

20 +5°C

He Oosiee 16 4acoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBICHUS(IIPH
Temneparype xpanenus 4+2°C)




TexHoJsiornueckasi Kapra KyJnHapHoro usfenns (0.1roma) Ne 888
HaumenoBanue kynuHapHOTro uzaenus (6mroa): Kucens abpuxocoBbIii
Howmep penentypsr: Ne 888
HanmvenoBanue coopHuka perentyp: COOpHHUK perentyp OJIFo1 M KyJTUHAPHBIX W3ACTHI I 00yJaroIiX cs
oOpa3oBateNbHbIX opranu3anuii. 3 uzganue / nox pen. [.I'. Onuienko, Mockga, 2024

Pacxon ceipbs 1 nonmyhabpuxaros

HaumeHnoBanue CoIpbs 1 nopuus 100 mopumit
Bpyrro, r Herro, r Bpyrro, KT Herro, kr
Bona 120 120 12 12
Kypara 5 5 0,5 0,5
Kpaxman kapTodenpHbIit 2,5 2,5 0,25 0,25
Caxap-niecok 5 5 0,5 0,5
Bobixoa: 100 10,0

XuMHYeCKHUil cOCTaB, BUTAMHHBI 1 MUKPO3jeMeHTHI Ha 100 rp

benxwu (r): 0,26 Ca (mr): 10,08
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 5,25
Yraesons! (T): 9,60 Fe (mr): 0,18
DHepreTudecKas IMeHHOCTh (KKai): 39,38 C (mr): 0,20
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,01

TexHoJI0rUsI TPUTOTOBJIEHUS

Kypary nepeOuparot u TIIaTeIbHO MPOMBIBAIOT MO/ TPOTOYHON BOAOH, 3aMuBatoT ropsiued Bogoit (1/3 ot
perenTypHON HOPMBI) U TIpoBapuBaroT mpu ciadbom kurreHnu 90-110°C 10-15 munyT, mpotuparoT. Bomy (2/3
OT pelenTypHOi HOpMBbI) 1oBOAAT 10 KuneHus 90-110°C, 1o6aBngrOT caxap-MecoK, COeAUHIIOT C IPOTEPTON
Kyparoil u mpy MOMEIIMBAHNY BIHMBAIOT Pa3BeleHHBIN KpaxMall, TOBOAAT A0 KUIEHUS. 3aTEM CHUMAIOT C
BapOYHOI MOBEPXHOCTH (WJIM OTKIIIOYAIOT HarpeB CTallMOHAPHOIO KOTJa) M HaCTauBaloT B TeueHue 1,5-2
YacOB ITOCTETIEHHO OXJIAXK/IAs 10 TeMIIepaTyphl TOIauH.

s O6yder pa3narounbix: ['0TOBBII KHCENb pa3nuBaOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U JOCTABISIOT Ha MUILIEOIIOK,
paboTaronuii o TUIy OygeT-pa3naTouHOM, TIe TOPITHOHUPYIOT HETIOCPEICTBEHHO Mepen pa3aadeii. Ha
nuiiedioke, padorarorieM o Tuiry 0yder-pa3gaTouyHol OCyIIECTBISIOT TOJNBKO MOAICPKAHUE TEMIIEPATyPhl
mmoJ1auu, 6€3 MOBTOPHOTO pa3orpena.

Temmneparypa nogauu: He BoImIe +20°C
Cpox peanu3anmuu: He 0osee 2-X 9acOB C MOMCHTA MX MPUTOTOBIICHUS,

BKITIOYAsi BpeMsl IOCTABKU Ha MUIIEOJIOKH, paboTaromiue
o tuiry Oyder pa3maToIHBIX

TexHoJor




TexHoJI0THYECKAs] KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeaus (0.101a) Ne 890
HanmenoBaHnue kynuHapHOTO u3enus (6mroaa):

Howmep penentypsi: Ne 890

Kucears u3 BUllIHKN

HanmenoBanue coopHuka penentyp: COOpHHK perenTyp OI0/] i KyJTUHAPHBIX U3SITHNA IS
oOyuaromuxcst o0pa3oBateNbHBIX opranmzanuii M3manue 3/ [oa pen. I'.I'. Onumenko, B.A.

Tyrtenssina, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u oy padpukaTos
CBIpbs 1 moprus 100 nopuuit
bpyrro,r | Herro,r | bpyrTo, KT Herro, xr
Bona 92,00 92,00 9,20 9,20
Bumas 6/3 12,00 12,00 1,20 1,20
Kpaxman kapTodenbHbIii 3,00 3,00 0,30 0,30
Caxap-1ecok 10,00 10,00 1,00 1,00
Brixoxa: 100 10
XuMHYecKHil COCTaB, BUTAMMHBI 1 MHKPo3JjeMeHTHI Ha 100 rp
Benku (1): 0,10 Ca (mr): 7,05
Kupsr (T): 0,02 Mg (mr): 3,12
YrneBonsl (T): 13,72 Fe (mr): 0,09
DHepreTuyecKkas HeHHOCTh (KKaj): 55,53 C (mr): 1,80
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHosorust MPUTrOTOBJICHUSA:

Aroapl HE pa3MOpaKKBas 3AJTMBAIOT TOPSYCH BOJOH, IPOBAPUBAIOT MPH CIIA00M KHUIICHUH 5 MUHYT,
MPOLIEKMBAIOT C OHOBPEMEHHBIM MPOTHpaHueM. B momyueHHsIH 0TBap (4acTh €ro OXJIaXJaroT U
WCIIONB3YIOT JUIS Pa3BeACHUs Kpaxmaia) 100aBIsSIoT caxap, TOBOIAT O KUIIEHHS U BBOASAT
MOATOTOBJIEHHBIN KpaxMall, CMECh BHOBb JOBOJAT JJO KUIEHHsI. 3aTeM CHUMAIOT C BapOUHOM
MOBEPXHOCTH (MJI OTKITIOYAIOT HAarpeB CTAI[IOHAPHOTO KOTJIa) M HACTaWBaIOT B TeueHune 1,5-2
9acoB MOCTENICHHO OXJIAXKas A0 TeMIIepaTyphl IToJauHu.

[lns Oyder paznarounsix: I'oToBoe 61110710, packIagsIBAIOT B H30TEPMHUIECKYIO Tapy M JOCTABIISIOT
Ha IUIIeOI0K, paboTaronwii o Tumy OyQeT-pa3naTodHoH, I/ie MOPIMOHUPYIOT HETOCPEICTBEHHO
nepen pa3mgaueii. Ha mumnie6moke, paboTatomiem mo Tumy O0ydeTr-pa3naTouHoi OCyIIECTBISIOT
TOJBKO MOAEpKaHue TeMIIepaTyphl 101auu, 63 MOBTOPHOT'O Pa3orpena.

Temneparypa nogavm:

Cpoxk peanuzanuu:

TexnoJior

ge BrI1te 20°C

He Gonee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTa IIPUTOTOBJIEHUS,
BKJIrO4Yasd BpEMsA JOCTAaBKH HA HI/IHIC6J'IOKI/I,
paOoTatolye 1o Tuny O0y(eT pa3gaTo4yHbIX




TexHOJIOTHYeCKas KapTa KyJJHHAPHOT0 u3aeus (0.1101a) Ne 892

HanmenoBanne KynmuHapHOTO M3aenus (0moaa):

Howmep penentypsi: Ne 892

Kucean u3 CMOPOAUHBI

HammenoBanue coopuuka perentyp: COOpPHUK penenTyp OJIFO ¥ KyJTMHAPHBIX H3ACTHH I
obyuaromuxcsi oopazoBarenbHbIx oprannsanuii Usnanue 3/ [Tox pen. I'.I'. Onumienko, B.A. TyrenbsHa,

Mocksa, 2024

Hawnmenosanue Pacxo ceipbst 1 oy pabpuKaToB
CBIPbsI 1 mopumsa 100 mopruit
Bbpytro, r Herrto, T Bbpyrro, kr | Herro, kr
CmoponauHa 0/3 8,00 8,00 0,80 0,80
Caxap-1mecok 10,00 10,00 1,00 1,00
Kpaxwman 3,00 3,00 0,30 0,30
Bona 95,00 95,00 9,50 9,50
BrIixoa: 100 10

XumMuvecknii coOcTaB, BATAMMHBI M MUKPO3JdeMeHTHI Ha 100 rp

Benxmu (1): 0,08 Ca (mr): 5,49
Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 2,48
Yrnesoawsl (T): 13,03 Fe (mr): 0,13
DHepreTuyecKkas IeHHOCTh (KKal): 52,81 C (mr): 8,00
B1 (wmr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHos0orus NMPUTrOTOBJICHUSA:

Sromel HE pa3MOpaKUBas 3ATHBAIOT TOPSUCH BOJIOW, IPOBAPUBAIOT MPH CI1a00M KHUTICHUH 5 MUHYT,
MPOIICKUBAIOT C OTHOBPEMEHHBIM MIPOTHPaHUEM. B morydeHHBIH 0TBap (4acTh €ro OXJIaXKIAI0T U
WCTONB3YIOT IS pa3BeACHUS KpaxMala) JOOaBILIIOT caxap, JOBOIAT IO KAIICHUS X BBOJIST
MOJATOTOBJICHHBINM Kpaxmall, CMECh BHOBB JJOBOJSAT /10 KUIIEHUS. 3aTeM CHHUMAIOT C BAPOYHON TOBEPXHOCTH
(MM OTKITIOYAIOT HATPEB CTAI[MOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAUBAIOT B T€UEHHUE 1,5-2 4acoB MOCTENICHHO

OXJaxaas 10 TEMIEPaTypsl MOAAYH.

[ns Gyder paznaroynsix: ['0TOBBIN KOMIIOT PacKIaAbIBaIOT B H30TEPMUUCCKYIO Tapy U JOCTABISAIOT Ha
nue0IoK, padoTaromii o THITy 0y(deT-pa3aaToyHoi, Ije MOPIHOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO epes
pazgadedi. Ha numeoioke, pabotatomem no tuiy Oyder-pa3fnaTouHON OCYIIECTBIIIOT TOIBKO
HoAJepKaHue TEMIIEPATyphl MoJa4yn, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temmneparypa nopaum:
Cpok peanuzanum:

TexnoJsor

He Boime 14°C

He OoJee 2-X 4acOB C MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS,
BKITIOYAast BpeMsI JOCTABKH HA MUIIECOIOKH,




TexHoI0ru4ecKasi KapTa KyJuHApHOro u3aeaus (01101a) Ne 914
HaumenoBanne xynuHapHOTO H3AeHsA (01r012): KoMmmnoT u3 BuiHM ¢ s10J10kaMu

Homep penientypsor: Ne 914

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHK perentyp ONIoa U KyJIHHAPHBIX U3ACITUH T 00yJaronuXcs
obpa3zoBaTenbHbIX opranm3anuii. Uzmanue 3 / [ox pen. I'.I'.Onumenxko, B.A. Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u monyhadpuxkaToB
CBIPbsI 1 mopus 100 mopumii
bpyrro, r Herro, r Bbpytro, kr Herro, xr
Bumas 6/3 10 10 1 1
Caxap-mecok 7 7 0,7 0,7
Bona 100 100 10 10
Boixon: 100 10
XuMu4ecKuii cocTaB, BATAMHHBI M MUKPo3JieMeHThI Ha 100 rp
benku (1): 0,08 Ca (mr): 3,91
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 2,60
YrireBoms! (T): 8,05 Fe (mr): 0,07
OHepreTryeckas IeHHOCTH (KKaJ): 33,13 C (mr): 1,50
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHoJiorust NMPUIroTOBJICHUSA:

B xunsmryio Bogy g00aBisroT caxap. JoBoasT mo kunerHwus. B ropsamii cupon 100aBIsIOT SATOBI, HE
pa3sMOpaKuBasi, ¥ BapsT IPH CJIa0OM KHITEHUH 5-8 MHHYT, 3aTeM HACTAaWBaIOT B TeueHue 1,5-2 qacoB
MIOCTETIeHHO oxJiaxaas. [Iporiecc oxmaKaeHHs TPETHUX OIIIO]T SIBIISICTCS YaCTHI0 TEXHOJIOTHUECKOTO TIpoIiecca
TIPUTOTOBJICHUS OJTI0]1a, KOTOPKIH CIIEAYET MOCe TEIIOBOH 00paboTKH. [lomyckaeTcst OTITyCKaTh C BApEHBIMH
SITOJIAMH.

Jusi 0yder pazgaTrodyHbIx: ['0TOBBIN KOMIOT PACKJIAABIBAIOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U IOCTABIIAIOT Ha
nuie010K, padoTarouumii o Tuiy OydeT-pa3naTouHoH, rie MOPIHOHUPYIOT HENOCPEACTBEHHO Iepes
pa3maueil. Ha nmume6noke, paboratomieM o Tumy 0yder-pa3aTouHoi OCyIIECTBISAIOT TOIBKO MOAJIEpXKaHNUE
TeMIlepaTypbl HOAa4YH, O€3 IOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temneparypa nogauu: He Boile +20°C

He OoJiee 2-X 4aCcOB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHHUS, BKJIFOUAst BpEeMs
JIOCTAaBKH Ha MUIIEOI0KH,

Cpox peanusaumu: paboTaroriue 1mo TiIry 0yheT pa3TaTOYHBIX

TexHoJor




TexHoI0ru4ecKasi KapTa KyJuHApHOro u3aeaus (01101a) Ne 917
HaumenoBanne xynuHapHOTO H3AeHsA (01r012): KoMmmnoT u3 BuiHM ¢ s10J10kaMu

Howmep penentypsbr: Ne 917

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHK perentyp ONIoa U KyJIHHAPHBIX U3ACITUH T 00yJaronuXcs
obpa3zoBaTenbHbIX opranm3anuii. Uzmanue 3 / [ox pen. I'.I'.Onumenxko, B.A. Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u monyhadpuxkaToB
CBIPbsI 1 mopus 100 mopumii
bpyrro, r Herro, r Bbpytro, kr Herro, xr
Bumas 6/3 10 10 1 1
S16m0KH 15 15 1,5 1,5
Caxap-niecok 10 10 1 1
Bona 90 90 9 9
Boixon: 100 10
XuMHYeCKHIl COCTaB, BATAMUHBI U MUKPo3JeMeHThI Ha 100 rp
benxwu (1): 0,14 Ca (mr): 0,06
Kupsr (1): 0,08 Mg (MmT): 4,65
YrneBonsl (T): 12,52 Fe (mr): 3,95
OHepreTryeckas IIeHHOCTH (KKaJ): 52,12 C (mr): 3,00
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,01

TexHoJ0rus NMPUIroOTOBJICHUSA:

S16110KM COPTUPYIOT, MOIOT, 3aTE€M MTOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOOIBIIMMU MAPTUSMH B IIPOTOYHOU Boze. Y
HOJTrOTOBJIEHHBIX SI0JIOK YIAJsIFOT CEMEHHOE 'HE3/I0, Hape3aroT AoJIbKaMH. B kumsimryro Bogy 100aBIsiOT
caxap. JloBogst no kumenus. B ropsunii cupon 106aBisIOT s1I070KH Hape3aHHBIE, SITO/bI, HE Pa3MOPaXKUBas, U
BapsIT MpHU CJIaOOM KUIIEHUHU 5-8 MUHYT, 3aT€M HACTauBaroOT B TeueHHe 1,5-2 4acoB MOCTENIEHHO OXJIaX/Aasl.
IIpouecc oxyaxxaeHUs TPETHUX OO ABISIETCS YaCThIO TEXHOIOTHYECKOr 0 NPoLiecca IIPUroTOBICHUs 0o,

KOTOPBIH cIeayeT Mocie TeIoBoi 00paboTku. JlomyckaeTcs OTIYCKaTh C BAPEHBIMH STOAaMH.

s 0yder pa3naToyHbIX: [ 0TOBBII KOMIIOT PacKiIabIBalOT B H30TEPMUYECKYIO Tapy U TOCTABIISIOT Ha
nuie010kK, paboTaomumii o Tuiy Oyder-pa3naTouHo, rie NOpIHOHUPYIOT HEHNOCPEACTBEHHO Iepes
pasnaudeil. Ha nume6ioke, paboratomem o Tumy Oyder-pa3gaToqHON OCYIIECTBISIOT TOIBKO MOIAEPKaHNE
TeMIIepaTypbl 101a4uM, 6€3 MOBTOPHOTO pa3orpena.

Temneparypa nogayu:

Cpok peanu3zanum:

TexnoJsor

He BeInIe +20°C

He OoJiee 2-X 4aCOB ¢ MOMEHTA NIPUTOTOBJICHHUS, BKITFOUAst BpEeMs
JIOCTaBKH Ha IHUILNEOIOKH,
paboTaroriue 1mo TuIry 0ydeT pa3naTodHbIX




TexHoI0rHYecKas KapTa KyJMHAPHOro u3aeaus (0atoaa) Ne

HanmvenoBanwme KyauHapHOTO M3aemws (0r01a):

Howmep penientypsbr: Ne 921

KomnoT u3 kyparu

921

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHK perentyp ONIoa U KyJIHHAPHBIX U3ACITUH T 00yJaronuXcs
obpa3zoBaTenbHbIX opranm3anuii. Uzmanue 3 / [ox pen. I'.I'.Onumenxko, B.A. Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u monyhadpuxkaToB
CBIPbsI 1 mopus 100 mopumii
bpyrro, r Herro, r Bbpytro, kr Herro, xr
Kypara 8,00 8,00 0,30 0,80
Caxap-mecok 4,00 4,00 0,40 0,40
Bona 100,00 100,00 10,00 10,00
Kucmaora numonHas 0,10 0,10 0,01 0,01
Boixon: 100 10
XuMHYeCKHIl COCTaB, BATAMUHBI U MUKPo3JeMeHThI Ha 100 rp
benxwu (1): 0,42 Ca (mr): 12,92
Kupsr (1): 0,02 Mg (MmT): 8,40
YrieBonst (T): 8,08 Fe (mr): 0,27
DHepreTudecKas ICHHOCTH (KKa): 34,52 C (mr): 0,32
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,02

TexHoJ0rus NMPUIroOTOBJICHUSA:

HOI[FOTOBHCHHYIO Kypary 3aJiJuBarOT KUIIATKOM, JOBOJAT 4O KUIICHUS, Z[O63,B.H}IIOT caxap, JUMOHHYIO KUCJIOTY

1 BapAT 1pu cnabom kureHun B TedeHun 10-20 MuHYT, 1anee HacTauBaloT B Te4eHUH 1,5-2 dacos,

MOCTCIICHHO OXJIaKAast 10 TEMIICPATYyPhI IMOAAYH. HOHyCKaCTCH OTITYCKAaTb BMECTC C BAPpCHBIMHU ITJIOAAMMU.

Jist 6yder paznaTodHbIX: ['0TOBBII KOMIIOT PAaCcKIaJbIBAIOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U JOCTABIISIOT HA
numedIIoK, padoTaromuii o THITy OyQeT-pa3faToYHOM, T/Ie MOPLIHOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Mepe
paznadeii. Ha numeGuioke, padoTtaromeM 1o tuiy Oyder-pa3gaTouHoi OCYIIECTBISIOT TOJIBKO MOIepKaHue
TEMIIEepaTypsbl 0/1auH, 0€3 IOBTOPHOTO Pa30rpeBa.

Temnepatypa nmogaum:

Cpok peanuzanum:

TexnoJsor

He BoImIe +20°C

He 0osiee 2-X 9acOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHHUSI, BKJIFOYAsT BPEMS
JIOCTaBKHU Ha MUIIEOIOKH,
paboTarorue 1mo Ty 0yheT pa3TaTOIHBIX




TexHoJorn4yeckasi KapTa KyJHHAPHOTO n3aeans (0.mona) Ne 927

HaumenoBanue kynuHapHOTO u3aenus (00aa): KomnoT u3 nj1010B cBeKuX (s10710KH)

Howmep peuentypsi: Ne 927
HammvenoBanme coopauka pernentyp: COOpHHK penenTyp OMOA U KyJTHHAPHBIX H3ISITUH I
oOyuJatontuxcst o0pa3oBarenbHbIX oprannzanuii U3ganue 3/ [ox pen. I'.I'. Onumenxko, B.A.
Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 oy padpukaToB
CBIpbS 1 mopuus 100 nmopuuit
bpytro, r Herto, T BpyTTo, KT Herto, k1
S100KM CBEXHUE 12,00 11,00 1,63 1,50
Caxap-necok 4,00 4,00 1,00 1,00
Bona 105,00 105,00 9,00 9,00
Kucnora numonHas 0,01 0,01 0,001 0,001
Boixon: 100 10

XuMHYeCKHH COCTaB, BUTAMHUHBI U MUKPOJ3JIEMEHTHI HA 100 rp

benkwu (r): 0,09 Ca (mr): 3,76
Kupsl (1): 0,09 Mg (mr): 1,98
YraeBogps! (T): 10,15 Fe (mr): 0,51
DHepreTudeckas MeHHOCTh (KKa): 42,26 C (mr): 2,20
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,00

TexHO0JIOrHsI TPUTOTOBJICHHA:

DpyKTHI COPTUPYIOT, MOIOT, 3aT€M OBTOPHO IIPOMBIBAIOT HEOOIBIIMMH MAPTUSIMH B IIPOTOYHOH BOIE.
Y OATOTOBIECHHBIX S0JIOK YAAIAIOT CEMEHHBIE THE3/1a, Hape3aloT JoJIbKaMHu. B kumsmyro Boxy
J00aBIAIOT caxap, JOBOAAT 10 KUNEeHKs1. B ropsiayto Boxy ¢ caxapoM 100aBIISsIFOT HApe3aHHbIE SO0JIOKU
U BapsT IpH cIaboM KUIICHUU B TeUeHHUe 6-8 MUHYT, 3aTeM OXJIaxaaroT JlomyckaeTcs OTIIyCKaTh
BMECTE C BaApEHBIMU IJIOAAMU

s 6yder pazgarounsix: ['oToBOE OIT1010 pa3IUBaOT B H30TEPMUIECKYIO Tapy U TOCTABIAIOT Ha
MUTIE0JIOK, paboTaIONIHiA 10 TUTTY Oy(deT-pa3naToyHoH, T MOPIUOHUPYIOT HETOCPEICTBEHHO TIepe
paznayeii.

Temneparypa nogaum: He Boime +20°C

He Gosee 2-X yacoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHUS,
CpOK peaau3anun: BKJIIO4Yas BpEMs JOCTABKU Ha HI/IH.IG6JIOKI/I,
paboraromue 1mo THIry 0ydeT pa3gaToYHbIX

TexnoJjor




TexHoornyeckas kapTa KyJUHAPHOro u3iesus (0a100a) Ne

HammeHnoBaHne KynTuHapHOTO H3AeHs (OII012):

Howmep peuentypsi: Ne 933

KommoT 13 miongoB CyXux

933

HaumenoBanue coopHuka pernentyp: COOpHHK perenTyp OO0 U KyJTUHAPHBIX U3ISIUi 115t
oOyJatontuxcst 00pa3oBarenbHbIX oprannzanuii U3ganue 3/ [lox pen. I'.I'. Ouumenxko, B.A.

Tyrenssiaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxop ceipbs 1 oy padpukaToB
CBHIPbs 1 nopuus 100 mopumii
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr [ Hetro, k1
KomrmoTHas cmech 10,00 10,00 1,00 1,00
Caxap-necok 5,00 5,00 0,50 0,50
Bopna 110,00 110,00 11,00 11,00
Kucnota numonHas 0,05 0,05 0,01 0,01
Boixon: 100 10
XuMH4yecKuii cocTaB, BUTAMHHBI U MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp
benku (r): 0,40 Ca (mr): 11,65
"Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 9,20
'YriieBoas! (T): 10,70 Fe (mr): 300,02
DHepreTudecKkas HEHHOCTh (KKa): 43,95 C (mr): 0,50
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,02

TexHoJsorus MPUTOTOBJICHUSA:

Cyxo(pyKThl IEpeOUPAIOT U TIIATEIBHO IPOMBIBAIOT O] IPOTOYHOMH BOIOM.
[oaroroBneHHbIE CYXO(MPYKTHI 3aJIMBAIOT TOpsYei BOAOH, noBoasaT no kunenus 90-110°C,

BCBITIAIOT caXap-TIeCcOK, JOOABISAIOT JUMOHHYIO KACIOTY W BapsAT 10 TOTOBHOCTH B TeueHue 20
MUHYT. 3aTeM OXJIaxaaroT. JlomyckaeTcst OTIyCKaTh ¢ BApEHBIMH TUTOAMH.

[1ns1 Oyder pa3naTouHbIxX: ['0TOBBIII KOMIIOT, HAJIMBAIOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U

JIOCTaBIISIIOT Ha MUIIEOIIOK, padoTatomuii o Tumy Oyher-pa3naTodHoi, Ie TOPIHOHUPYIOT

HETIOCPECTBEHHO TIepe]] pa3aadeii.

Temneparypa noaaum:

Cpoxk peanu3anum:

TexnoJjor

He BeIme 20°C

He 0osee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHUS,
BKJIIOYast BpeMsl JIOCTABKH Ha MHUIIEOIOKH,
pabotaromue 1o Tumy OyQer pa3aaTogHbIX




TexHoI0ru4ecKasi KapTa KyJuHApHOro u3aeaus (01101a) Ne 922

HanmvenoBanwme KyauHapHOTO M3aemws (0r01a): KoMnoT u3 cMopoanHbl

Howmep penientypsbi: Ne 922

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHK perentyp ONIoa U KyJIHHAPHBIX U3ACITUH T 00yJaronuXcs
obpa3zoBaTenbHbIX opranm3anuii. Uzmanue 3 / [ox pen. I'.I'.Onumenxko, B.A. Tyrenssaa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u monyhadpuxkaToB
CBIPbsI 1 mopus 100 mopumii
bpyrro, r Herro, r Bbpytro, kr Herro, xr
Cwmopoauna 6/3 10,00 10,00 1,00 1,00
Caxap-mecok 7,00 7,00 0,70 0,70
Bona 100,00 100,00 10,00 10,00
Boixon: 100 10
XuMu4ecKuii cocTaB, BATAMHHBI M MUKPo3JieMeHThI Ha 100 rp
benku (1): 0,08 Ca (mr): 3,91
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 2,60
YrireBoms! (T): 8,05 Fe (mr): 0,07
OHepreTryeckas IeHHOCTH (KKaJ): 33,13 C (mr): 1,50
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHoJiorust NMPUIroTOBJICHUSA:

B xunsmryio Bogy g00aBisroT caxap. JoBoasT mo kunerHwus. B ropsamii cupon 100aBIsIOT SATOBI, HE
pa3sMOpaKuBasi, ¥ BapsT IPH CJIa0OM KHITEHUH 5-8 MHHYT, 3aTeM HACTAaWBaIOT B TeueHue 1,5-2 qacoB
MIOCTETIeHHO oxJiaxaas. [Iporiecc oxmaKaeHHs TPETHUX OIIIO]T SIBIISICTCS YaCTHI0 TEXHOJIOTHUECKOTO TIpoIiecca
TIPUTOTOBJICHUS OJTI0]1a, KOTOPKIH CIIEAYET MOCe TEIIOBOH 00paboTKH. [lomyckaeTcst OTITyCKaTh C BApEHBIMH

SITOJIAMH.

st 0yder pazgarodHbIx: ['0TOBBIN KOMIIOT PACKIAABIBAIOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U JIOCTABIIAIOT Ha
nuie010kK, padoTaronumii o Tuiy Oyder-pa3naTouHo, rie NOpIHOHUPYIOT HEHNOCPEACTBEHHO Iepes
pasnaueii. Ha nume6noke, paboratomem mo Tuiy 0yder-pa3gaToqHON OCYIIECTBISIOT TOJIBKO MOIAEPKaHuE
TeMIIepaTypbl HOAa4YH, O€3 IOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temnepatypa nogauu:

Cpoxk peanuzanmm:

TexnoJsor

He BhImIe +20°C

He Oojiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS, BKIIIOUas BpeMs
JTIOCTaBKM Ha MUIIEOIOKH,
paboTaromiye 1o Tumy OydeT pa3naTouHbIX




TexHosorn4yeckasi KapTa KyJUHaApHOro usgenus (0roaa) Ne

HaunMeHoBanue KynuHapHOTO u3nenus (0mroaa):

Howmep peuentypsl: Ne 542

HammvenoBanme coopamka penentyp: COOpHUK perenTyp 0o U KyJTHHAPHBIX H3ISIAH IS

Kotaers! poi0HbIE

542

oOyJatonuxcst oOpa3oBarenbHbIX opranm3anui U3nanme 3/ [Tox pen. I'.I'. Onumenko, B.A. TyTenbsHa,

Mocksa, 2024

Haumenosanue Pacxon ceipbs u momypadbpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nopuuit
Bbpyrro, r Herro, r Bpytro, KT Herto, xr
®une 6/k TpeckH (MM MHUKIIH, I
cal/Ipl, MM MUHTAs, WA XEKa, WU
OKYHSI MOPCKOT'0, MJIU CyAaKa, WIH 82,00 79,00 8,20 7,90
Ke(hayn) MOPOKEHHOE
Moutoko 10,00 10,00 1,00 1,00
X71e6 U3 MyKH MIICHHYHOMN 20,00 20,00 2,00 2,00
SAito 5,00 5,00 0,50 0,50
Cyxapy TaHUPOBOYHBIE 5,00 5,00 0,50 0,50
Maciio cauBo4YHOE 1,50 1,50 0,15 0,15
Coinb 0,50 0,50 0,05 0,05
Boixon: 100 10

Sitna obpadateiBarot corinacHo CanllnH u WHCTPYKIMK TI0 TPUMEHEHUIO Ie3MH(DUIINPYIOIETO CPEeICTBA.

XuMHYeCKHH COCTaB, BUATAMHWHBI H MUKPOJ3JIEMEHTBI HA 100 rp

Bbenxu (1): 15,70 Ca (mr): 297,89
Kupsr (r): 3,72 Mg (Mmr): 28,41
YraeBonsr (T): 14,41 Fe (mr): 0,78
OHepreTudeckasi HEHHOCTb (KKaJl): 154,00 C (mr): 0,85
B1 (mr): 0,10
B2 (mr): 0,10

TexHoJI0rusl NPUTOTOBJICHUS:

[MToaroToBieHHYIO pHIOY Hape3aloT Ha KyCKH, IIPOITyCKAaIOT Yepe3 MICOPYOKy BMECTE C 3aMOYCHHBIM B
MOJIOKE XJ1e00M, H00aBIISIOT Siilia, TIIATEILHO NePeMEIINBAOT U BhIONBatoT. VI3 ppiOHON Macchl hOopMyIOT
KOTJICTBI, HAHUPYIOT B CyXapsX, BHIKJIA/IBIBAIOT B EMKOCTb, IPEABAPUTEIHHO CMa3aHHYIO PACTHUTEIBHBIM
MAacJIoM, | 3aIlleKaoT B AyxXoBoM Imkady npu temmeparype 250-280°C B Teuenue 15-20 MuHYT 10
TOTOBHOCTH WJIM B TIAPOKOHBEKTOMAaTe B pexkume "xap-map" mpu Temmeparype 170-180°C B reuenue 12-
15 MunyT. PexxuMsl TenIoBOH 00pabOTKH MOTYT OBITH H3MEHEHBI B 3aBUCHMOCTH OT MCIIOIB3YEMOT0
TEIIOBOr0 000PYAOBaHUSI.

JLns 6yder paznarouHbix: ['0TOBbIE KOTIETHI PACKIAIBIBAIOT B H30TEPMHUUYECKYIO Tapy U JOCTABISIOT HA
MUIIe0JI0K, paboTaIONIHiA 10 TUITY OydeT-pa3naTouHoH, T MOPIUOHUPYIOT HETOCPEICTBEHHO TIepe
pasnadeii. Ha nume6moke, paboTaromeM 1o THITy 0y(deT-pa3aaToqHON OCYIIECTBISIOT TOIBKO
HOAJEPKaHNE TeMIIepaTyphl Mojia4un, 6e3 MOBTOPHOTO pa3orpena.

Temneparypa nogaum: He Huxke 65°C

Cpox peanu3aimm:
He OoJiee 2-X 4aCOB C MOMEHTA MPUTOTOBIICHUS, BKITIOYAsi BPEMsi

JIOCTaBKH Ha MUIIEOIIOKH, paboTaromue 1o Ty oyder
pa3aaToYHbIX

TexnoJsor




TexHoorn4eckasi Kapra KyJuHApHOTo u3aeans (0.1ro0qa) Ne

HanmenoBanue xynmuHapHoTro n3aenus (0mroza):

Howmep penenitypsi: Ne 610

610

Kotnersl pybJieHble (TroBsiAUHA)

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHUK perentyp O U KyJTHHAPHBIX U3 115
oOyuaromuxcst oopazoBaTenbHbIX opranuzanuii. U3nanue 3 / [log pex. I'.I'.Onnmenko, B.A. Tyrenbsaa,

Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 monydabpukaToB
CBIpbS 1 mopuus 100 mopuuit
BpytTo, T Herro, T bpytto, KU Herro, kr
loBsiarHA KpYIHBIA KyCOK 71,0 70 7,10 7,0
OXJIQXKICHHAS HJIH
U TOBSIJIMHA KPYITHBIA KYyCOK 77,78 70 7,78 7,0
3aMOpPO’KEHHAas
X71e0 U3 MyKH MIIIeHHYHON 25 25 2,5 2,5
Boga 26 26 2,6 2,6
Coinb 0,5 0,5 0,05 0,05
Macca noaygadpukara: 120 12
Maciio CIuBOYHOE 2,52 2,52 0,252 0,252
Breixona: 100 10
XuMHMYeCcKHil COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100 rp
benku (r): 14,6 Ca (mr): 14,32
Kupsr (1): 14,00 Mg (mr): 18,76
Yraeronsr (T): 12,87 Fe (mr): 2,21
OHepreTryeckas NEHHOCTH (KKa): 236,95 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,12

TexHoaorus MPUTOTOBJICHUSA:

IToarorosyieHHOE MACO Hape3alOT HA KyCOUYKH, [IPOIYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY BMECTE C 3aMOUCHHBIM B
BOJIE XJIeOOM, JOOABIIAIOT COJIb, XOPOIIIO TIEPEMEIINBAIOT M BRIOMBAIOT. 113 TOTOBOM KOTJIETHON MacChI
(OPMYIOT KOTJIETHI OBATLHON (POPMBI, BHIKIIAIBIBAIOT B CMa3aHHYIO MacjOM CIMBOYHBIM €MKOCTb,
3alleKaroT B )KapoYHOM HIKady ¢ ABYX cTOpoH mpu Temmeparype 250-280 °C B reuenue 15-20 MUHYT Win
B IapokoHBekTamare npu temnepatype 180°C B redenne 10-12 MUHYT 10 TOTOBHOCTH.

[ns 6yder pasnatounbix: '0TOBBIE KOTIETHI pacKIaAbIBalOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy M JOCTABISIOT Ha
nuIe6I0K, paboTarouii o THITy Oy(eT-pa3IaTouHON, IIe NOPUHOHUPYIOT HETOCPEACTBEHHO MEpes
paspadeil. Ha nume6noke, paboTaromiem o tuiy Oyder-pa3naTodHoi OCyIECTBISIOT TOIBKO

MoJyIepKaHue TeMIIepaTyphl [0J1auu, 6e3 IMOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Jormmyckaercs mo1aBaTh C COyCOM U TapHUPOM.

Temneparypa nogauu:

Cpok peanusauuu:

TexHoJor

He Himke 65°C

He 0oJjiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBIICHHUS, BKIIIOYAs BpeMs
JIOCTaBKH Ha MHIIEOI0KH, paboTaromue mo Tuiry Oyder
Pa3IaTOYHbIX




TexHoJorHYeCcKas KAPTa KYJMHAPHOTro u3aeaus (0,1101a) Ne

HanmenoBanne KynuHapHOTO M3meaus (0m01a):

Howmep penentypsi: Ne

875

875

Kodeiinbiii HanmMTOK 3J1aKOBBIH HA

MOJIOKE

HaumenoBanue coopHuka perentyp: COOpHUK penentyp 00 U KyJTHHAPHBIX U3IEIAN s 00y4JaromIuXCs
oOpasoBarenpHbIX opranmzanuid. M3ganue 3 / Ilox pexn. I'.I.Onnmenxo, B.A. TyrenssHa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxoj ceipbs 1 nonydabpukatoB
CBIPBS 1 mopuust 100 nopruit
bpyrro, r | Herro, r | bpyrro, kr | Herro, Kr
Kodelinplii HamuToK 4 4 0,4 0,4
Bona 50 50 5 5
Caxap-mecok 5 5 0,5 0,5
Moioko 50 50 5 5
Boixon: 100 10
XHMHUYeCKHH cOCTaB, BATAMMHBI M MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp
benkwu (T): 1,90 Ca (mr): 70,65
Kupst (r): 1,70 Mg (mr): 15,00
YrieBos (T): 9,74 Fe (mr): 0,87
DHepreTuieckas eHHOCTh (KKa): 63,43 C (mr): 0,30
B1 (mr): 1,21
B2 (mr): 0,07

TexHoorust IPUTOTOBJICHUA:

B kumsinyro oy (1/3 ot penenTypHOR HOpMBI) T0OABISAIOT KOQEWHBIH HATUTOK, JOBOJAT A0 KUTICHUS,
MOJyYEHHYIO CMECh OTCTAWBAIOT B TEUYEHUE 3-5 MUHYT, 3aTEM MPOLIECKUBAOT.
OcTaBOTyroCst BOAY COCIMHSIOT C MOJIOKOM M JTOBOJAT JI0 KUTICHHS, TOOABIISIIOT caXxap, NEPEeMEITUBAIOT 1

BHOBb AOBOJAT 40 KHUIICHUA.

B ropsiayio cMech BOABI ¢ MOJIOKOM M CaXxapoM JTOOABIISIIOT CBAPCHHBIN MPOIICKEHHBIN KOPESHHBIN HAITUTOK.
[TorydeHHyT0 cMeCh TIepeMEIINBAIOT U JIOBOJIAT 0 KUTICHHS.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaan3anuu:

TexHoJior

He Hmke 75°C

He 00.He Ooree 2-X YaCOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHUS




TexHoorn4eckasi Kapra KyJuHApHOTo u3aeaus (0.1roga) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0nozaa):

Howmep penentypsr: Ne 111

1127

Kpyaccan

HaumenoBanue Pacxon ceipps 1 oy abprukaToB
ChIpbS 1 mopuus 100 moprmit
Bpyrro,r | Herro, r | Bpyrro, kr Herro, kr

Kpyaccan 111 100,00 100,00 10,00 10,00

Beixona: 100 10

XuMHUYecKHi coOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3J1eMeHThI HA 100 rp

Benku (r): 8,06 Ca (mr): 21,37

Kupsr (T): 38,23 Mg (mr): 11,30

Yraeronsr (T): 47,41 Fe (mr): 1,00

OHepreTuyeckas IeHHOCTh (KKa): 565,13 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,12
B2 (mr): 0,09

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUSA:

Ecnu kpyaccaHbl 3aMOpOKEHHBIE, TO PA30IPEBAIOT 10 TeMmneparypbl He MmeHee +45°C B LeHTpe
npoaykra B pexxume "xap-nap" npu 120-130 C B reuenuu 5-10 MuHyT.

He nouiexxut moBTOpHOMY pa3orpeBy.

Pexxumsl TemoBoi 00pabOTKK MOTYT OBITH H3MEHEHBI B 3aBICHMOCTH OT UCIIOTB3yEeMOTO

TEIJIOBOT0 000PYIOBAHUS.

Kpyaccan B nHIUBUAYaIbHOHN YyIIaKOBKE BRIJIAIOT TOMITYYHO.

Temneparypa nogauu:

Cpok peanusanuu:

TexHoJ0or

He Hmke 20 £5°C

B COOTBCTCTBHH C MapKI/IpOBKOﬁ TIPOU3BOAUTEIIA




TexHoJiornyeckasi KapTa KyJuHApHOro u3fenus (0aro1a) Ne

HanmMeHoBaHue KymuHApHOTO U3enus (0II01a):

Howmep penentypsr: Ne 237

237

Kykypy3a koHcepBHpOBaHHAsN

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHHUK penenTyp O U KyJTMHAPHBIX H3ACTHN 15
obydaromuxcs oopasoBarensHbIx opranmszanmii. Uzmanue 3 / [ox pen. I'.I'.Onumenko, B.A. TytenssiHa,

Mocksa, 2024

HaumeHnoBanue Pacxon ceipbst 1 momyabpukaToB
CBIpbA 1 mopuus 100 nopumii
Bbpyrro, T Herro, r Bpyrro, xr Herro, xr

Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas(6€3 yueTa 100 100 10 10

3aJTMBKH)

Broixon: 100 10

XumMHu4ecKHii cocTaB, BATAMHHBI U MUKPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benku (r): 10,30 Ca (mr): 100,00

Kupsr (1): 4,90 Mg (mr): 104,00

YrieBonst (T): 60,00 Fe (mr): 3,70

OHepreTryeckas IEeHHOCTD (KKa): 325,00 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,38
B2 (mr): 0,44

TexHoJiorus MPUTOTOBJICHUSA

[ToTpebuTenbeKyto yIakoBKY IIPOMBIBAIOT, BEITHPAIOT HACYX0, BCKPBIBAIOT, OTBAPHBAIOT B
COOCTBEHHOM OTBape B TEUCHHE 5 MHH ITOCTIC 3aKUIIaHUsL, 3aTEM OTKHBIBAIOT HA JypIILIar,

JaroT credb oTBapy. [lopunoHupyior.

Jns 6yder pazpaTounsix: ['0ToBOE OIF0JI0 PaCKIAABIBAIOT B H30TCPMUUCCKYIO TApy U JOCTABIIIIOT Ha
nuie6ok, padorarommii o Tuiry 0yQer-pa3aTo4uHOM, TJie MOPLUOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Mepe/]
pazmadeii. Ha mume6ioke, paboraromem o Tuiry 0y¢er-pa3qaToqHoN 0CyIIeCTBISIOT TOIEKO

HO/IepkKaHUe TeMITepaTyphl HofauH, 6e3 IIOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Temnepatypa nogauu:

Cpoxku peajauzanuu:

TexnoJjior

He BoIme 14°C

He3alpaBJIeHHOr o canaTta He Oonee 3-X yacoB (Ipu
Temnepatype xpanenus 4+2°C), 3anpaBIeHHOTO - HE
6onee 30 MUHYT ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHUS




TexHonorn4eckasi Kapra KyJnHAPHOT0 u3aeans (0.1r01a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0nmoza):

Howmep peuentypsr: Ne 845

JInmon

845

HaumenoBanue coopuuka peuentyp:COOpHUK perenTyp OMron U KyJTUHAPHBIX U3AETHH TS
oOyuJaronuxcsi 00pasoBateNbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. ['.I'.Onunienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs u moryhadpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nmopuuit
BbpytTo, T Hertto, r | bpyrro, kr | Herro, kr

JIumoHBI 111,1 100 11,1 10,0

Boixon: 100 10,0

XUMHYECKHH COCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100r:

benku (1): 0,90 Ca (mr): 40,00

Kupsr (1): 0,10 Mg (mr): 12,00

YrieBomsr (T): 3,00 Fe (mr): 0,60

DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 34,0 C (mr): 40,00
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,02

TexHogorust NMPUTOTOBJICHUSA:

IloaroroBneHHBIC TUMOHBI HApEe3ar0T KPYKOYKaAMU HUJIHU IMMOJTYKPYKOUYKaMH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHoJjior

20+5°C

He Oonee 30 MUHYT (eciu GPYKTHI Hape3aHbl)




TexHo0rHYecKas KapTa KyJuHAPHOro u3xeaus (0oga) Ne 461

HanmvenoBanue kynuHapHOTO H3aeus (Omoma): MaxkapoHbl 0OTBapHbIE € 0BOILAMHU

Howmep penentypsr: Ne 461

HaunmenoBanue coopHuka perentyp: COOpHUK penentyp Ot U KyJIHHAPHBIX H3ISIUH IS
oOyuaromuxcs odpazoBatenbHbIX opranuzanii / [Tox 3 pen. I'.I'.Onnmenxko, B.A. TyrenbsHa,
Mockaa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceIpbs 1 oy pabpuKaTos
CBIPbA 1 nopuust 100 nopuuii
Bpyrto, T Herro,r | Bpyrro, xr | Herro, kr

MaxapoHs! rp.A <¢urypHsie> 23 23 2,3 2,3
MoOpKOBb CTOJIOBAasl OYUILEHHAS 24 24 24 24
nonyhadpukar ’ ’
U1 MOPKOBB CTOJIOBAs CBEXKast 30 24 3 2,4
JIyk pernyarslii OUUILEHHBII 18 18 1.8 1.8
nonyadpukar ’ ’
Uy YK pernyartbiii CBeXUn 21 18 2,1 1,8
Macio CIMBOYHOE 2,6 2,6 0,26 0,26
Coub 0,5 0,5 0,05 0,05
Tomar-nacra 2,6 2,6 0,26 0,26
Boixon: 100 10

XuMHYeCKHi COCTAB, BATAMHHBI U MUKpPOdJjeMeHThI Ha 100 rp

benku (T): 3,24 Ca (mr): 19,09
JKupsl (T): 2,44 Mg (mr): 16,73
YrieBoasl (T): 19,86 Fe (mr): 0,76
DHepreTuyeckasi ICHHOCTh (KKaJ): 115,02 C (mr): 4,17
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,04

TexHOJIOTHS IPUTOTOBJIEHHSI:

OBOIIK COPTHPYIOT, MOIOT U OYHINAIOT. OYHIIICHHBIC OBOIIN IIOBTOPHO MPOMBIBAIOT
HEOONBIINMH MapTHsIMHA. [Ipr HCIIOTE30BaHNH OYHMIIICHHOTO CHIPHSI: OBOIIH ITPOMBIBAIOT.
[HoaroroBneHHBIE OBOIIN HAPE3aIOT COJIOMKOH M ITacCepyIOT Ha Macje CIIMBOYHOM, T00aBISIOT
TOMATHYIO IIACTY ¥ MPOIOJDKAIOT TOTOBHUTH 5-7 MUH. MakapOHHBIE N3AEIHA BapsT B OOIBIIOM
KOJIMYECTBE KUIIAIIEH MOICONEHHOM BObI (B cooTHOMmEHNH 1:6). OTBapHBIE MaKapOHHBIE
W3NS OTKUBIBAIOT Ha Aypuuiar (He MPOMBIBAIOT), IEPEKIIa/IbIBAIOT B Ia-CTPOEMKOCTB,
COEJIMHSIOT C TI0/ITOTOBJICHHBIMH OBOIIAMH M TIPOTPEBAIOT.

Jus oyder pa3naTo4HbIX: ['0TOBbIC H3MEHs MAKAPOHHbBIE, PACKIAABIBAIOT B H30TEPMHYECKYIO
Tapy U JOCTABJISIFOT HA MHUIIECOIOK, paboTaroIuil o Ty OyQer-pa3naTo4HOM, rie
MOPLUOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Mepex pazaadeid. Ha mume0ioke, paboTaromeM mo THITY
OydeT-pa3naTodHON OCYIIECTBISIOT TOJNBKO MOAIepKaHIe TeMIIepaTyphl o1adu, oe3
TIOBTOPHOTO Pa3orpena.

Temneparypa nogaum: He Huxe 65°C

Cpok peanuzanun: He Oosee 2-X 9acOB C MOMEHTA IIPUTOTOBICHHS,
BKJTIOYast BpEMsI IOCTaBKH Ha MUIIEOJIOKH,
paboraromue no Tumy Oyder pa3raTouHbIX

TexHoJor




TexHosorn4eckasi Kapra KyJnHapHOro usaeans (0.1roga) Ne 18

HanmMeHnoBanme kynuHapHoro unenus (0moaa): Macsio (mopuusiMu)

Howmep peuentypsr: Ne 18

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: : COOpHUK perentyp OO/ U KyJIMHAPHBIX U3JEUN IS
oOyuaronuxcsi o0pasoBatenbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. I'.I'.Onumienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HaumeHnoBanue Pacxop ceipbs 1 onypadpukatoB
CBIPbsl 1 mopuus 100 nmopuuit
BpytTo, T Herrto, T Bpytro, kr Herro, xr
Macio cIuBOYHOE 100,0 100,0 10,0 10,0
Brixon: 100 10
XuMu4ecKuil cOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3J1eMeHThI Ha 100 rp
benku (T): 0,80 Ca (mr): 12,00
Kupsr (T): 82,50 Mg (mr): 0,00
YrieBomsr (T): 0,80 Fe (wmr): 0,20
DHepreTudeckas IeHHOCTh (KKa): 748,90 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,10

TexHoJ0rNs NMPUTOTOBJICHUSA

Macmo cmuBOYHOE Hape3aloT Ha TMOPITUH WIIH MTOAAI0T B MHANBUAYAILHOW YIIaKOBKE.

Temneparypa nogayu:

Cpok peaim3anuu:

TexHnoJsor

He BhIIIE 14°C

He Oosiee 1-r0 yaca / HOPIIMOHHOE Maciio- B
COOTBETCTBHHU C MAPKUPOBKOI MPOU3BOTUTEIISI




TexHoJsiornyeckasi KapTa KyJMHapHOro usjeus (0.1ro1a) Ne

HanmenoBanue KynuHapHOTO n3nenus (0o/1a):

Howmep peuentypsr: Ne 793

793

MacJo PaCTHTEJIBbHOC

HanmenoBanue coopHuka pernentyp: COOpHUK peuenTyp 00 U KyJIUHAPHBIX U3JIEUN I 00yUdarolIiuXcs
obpazoBarenbHbIX opranu3anuit. U3ganue 3 / [ox pen. I'.I.Onumenko, B.A. TyrenssHa, Mocksa, 2024

HaumeHoBanue Pacxon ceipbs 1 oy abpukaTos
CBIpbs 1 nopuus 100 nopuuit
bpyrro, r Herro, T bpyrro, kT Herro, xr
Macio pacTuTeNbHOe 100,00 100 10,0 10,0
Bobixoa: 100 10
XHUMHYECKHUi cOCTAB, BATAMMHBI U MHKPO3J1eMeHThI Ha 100r:
benku (1): 0,0 Ca (mr): 0,0
Kupst (r): 99,9 Mg (mr): 0,00
YrneBoasl (T): 0,0 Fe (mr): 0,0
DHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKaj): 899,0 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHoJiorust NMPUIroTOBJICHUSA:

Hcnons3ytoT a1 3anpaBKy cajiaToB, MOPIIMOHHBIX OBOIICH.
* JlomyckaeTtcs mojiadya B J103aTopax, TUCIIeHcepax, COYCHUKAX.

Temmneparypa nmogaum:

Cpok peanuzanum:

TexHoJsor

He BrIIe 14°C

He Oosiee 12 4acoB, MpuU TeMIIepaType XpaHeHUs
+2...+6°C Uy B COOTBETCTBHU C MAPKHUPOBKOM
MIPOU3BOIUTENS




TexHoJ0rMYecKas KapTa KyJMHAPHOTro uzaeaus (0.roma) Ne

HanmMenoBanne KynmHapHOTO H3menus (01r01a):

Howmep peuentypsr: Ne 780

780

MoJioko CrymeHHoOe ¢ caxapomMm

HaumenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHHK perentyp 00 ¥ KyJIMHAPHBIX W3IEITHN s
oOyuaronuxcsi o0pasoBatenbHbIX opranusanuii. M3nanue 3 / [lox pexn. I'.I'.Onumienko, B.A.

Tytenssna, Mocksa, 2024

HanmenoBanwme Pacxon ceipbs u oy habprukaroB
CBIPbsI 1 mopuus 100 nmopuuit
BpytTo, T Hetto, r | bpyTToO, KT Herro, kr
MomoKo CTyIIeHHOe 100,00 100,00 10,00 10,00
Brixon: 100 10
XuMuYecKuil cOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3J1eMeHThI HA 100 Ip
benku (r): 7,20 Ca (mr): 307,00
Kupsr (1): 8,50 Mg (mr): 34,00
YrneBonsl (T): 55,50 Fe (mr): 0,20
OHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKa): 328,00 C (mr): 1,00
B1 (mr): 0,06
B2 (wmr): 0,38

TexHoa0rus NMPUTOTOBJICHUA:

BaHKy co CrylieHKOH IPOMBIBAIOT, BRITUPAIOT HACYX0, BCKPHIBAIOT. MOJIOKO CTYIIIEHHOE

TIOPIMOHUPYIOT W3 OAHKH.

Temneparypa nogayuu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnosor

20+5°C.

He OoJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTa BCKPBITHUSI.




TexHoJ0rMYeCKas KapTa KyJMHApHOro usaesaus (0,awoma) Ne

HanmeHnoBanue kynuHapHOTO H3nenus (00aa):

Howmep peuentypsr: 240

240

MopkoBb cBexasi

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COOpHHK perientyp OO0/ ¥ KyJIMHAPHBIX U3IETHNA IS
oOyuJaroruxcst o0pasoBaTenbHbIX oprannsanuii. M3nanue 3 / [log pexn. I'.I.Onummenko, B.A.

Tytenssina, Mockga, 2024

HanmenoBanue Pacxon ceipbsa u nonydabprukatoB
CBIPbS 1 moprus 100 nopruit
Bpytro, T Herro,r | Bpyrro, kr | Herto, KT

lr\[/f)?jl;lg);gp;t:gomﬁ OUHIIICHHAS 100 100 10 10

unu MOpPKOBB CTOJIOBAsI CBEXKast 125 100 12,5 10

Brixon: 100 10

XuMHUYeCcKHuil coOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI HA 100rp

benkwu (r): 1,3 Ca (mr): 27,00

Kupst (1): 0,1 Mg (mr): 38,00

YrneBonsl (T): 6,9 Fe (mr): 0,70

OHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKa): 35 C (mr): 5,00
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,07

TexHoaorus NMPUTOTOBJECHHUA:

MOopKOBb COPTHPYIOT, MOIOT U OUYHINatoT. [Ipn MCIoNp30BaHNN OYHIIIEHHOTO CHIPhS: MOPKOBH
MIPOMBIBAIOT B MTPOTOYHON BOJIE, 3aTeM BhIAepkuBafOT B 10% pacTBOpe moBapeHHOMN COJH B
TedeHnu 10 MUHYT C TOCTEAYIONIMM OTIOJIaCKHBAHUEM MTPOTOYHON BOJIOH, 3aTE€M OCTABIISIIOT
JUISL CTCKAHUS JINIITHEH )KUAKOCTH BOIbl. OOpaboTaHHYI0O MOPKOBE HAPE3at0T COJIOMKOM.

Jas oyder pazgaTounbix: ['0TOBOE 01070 PACKIIAIBIBAIOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JIOCTABJISIIOT Ha MUIIEOIOK, paboTarontuii o Tty 0yder-pa3gaToqHoi, TIe MOPIHOHUPYIOT

HEIOCPEICTBEHHO nepe pas3aaueii. Ha numebioke, padoTaroiieM 1o Tuiry 0yder-

Pa3aTOYHOM OCYIIECTBIAIOT TOJIBKO MOJACPKAHUE TEMIIEPaTyphl TI01a4uH, 0€3 OBTOPHOTO

pasorpesa.

Temmneparypa nogayiu:

Cpok peaaun3anmu:

TexHoJjior

He BbIme 14°C

He3anpaBJICHHOTO canarta He Oolnee 3-x 4acoB (Ipu
TeMIiepatype XpaneHnus 4+2°C), 3arpaBiaeHHOTO - HE
6omee 30 MUHYT C MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUS




TexHonorn4eckasi KapTa KyJNHAPHOI0 U3aeaus (01r01a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro usnenus (0roa):

Howmep penientypsi: Ne 955

955

Hanurtoxk u3 nj1010B cyxux (U310M)

HanmenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHUK perentyp OO/ i KyJTHHAPHBIX U3JIENHN IS
obOyJaromuxcst 00pazoBaTenbHbIX opranusanuid. Mzmanue 3 / Ilox pen. I'.I'.Onnmenko, B.A.

Tyrenssna, Mocksa, 2024

HanmvenoBanwne Pacxon ceipbs 1 moryhadpuKaToB
CBIpbs 1 mopiusg 100 mopruit
bpyrto, T Herro, r bpyrro, kr | Herro, kr

Hzrom 9 9 0,9 0,9

Caxap-1ecok 4 4 0,4 0,4

Bona 110 110 11 11

Bruixon: 100 10

XuUMHYECKHii COCTAaB, BATAMUHBLI H MHKpPO3JeMeHThI Ha 100 rp

benku (r): 0,21 Ca (mr): 7,32

Kupsr (1): 0,05 Mg (mr): 3,78

Yraeronsr (T): 9,92 Fe (mr): 0,28

OHepreTryeckas NEHHOCTH (KKa): 41,25 C (mr): 0
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,01

TexHoJ0rHMsA NMPUTOTOBJICHUS

U3zrom nepeOuparoT, MpOMBIBAIOT B TEIUION BOJIC U 3aMavMBaOT Ha 15-20 MUHYT, 3aTEM MMOBTOPHO
MIPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM BoJie. [loArOTOBICHHBIN U3I0M 3aJUBAIOT rOpsueit BOAOH, TOBOAST 10
KHITEHUS, BCHITIAIOT caxap-MeCOK U BapsT J0 TOTOBHOCTH B TeueHHe 20 MUHYT, HACTAWBAIOT B TEYCHUE

1,5-2 gacoB mocrerneHHo oxyaxaas. IIporiecc oXIakIeHNs TPEThUX OJFOT SBIISICTCS YACThIO

TEXHOJIOTHYECKOT0 MpoIiecca MPUTOTOBIECHHUS OII0/1a, KOTOPBIN CIIEAYEeT MOCHe TETIOBOH 00pabOTKH.
Jomyckaetcs OTIycKaTh C BAPEHBIMU TUIOJIaMHU.

Jast 6yder pazgaTouHbIX: ['0TOBEIN KOMIIOT HATMBAIOT B M30TEPMUUCCKYIO Tapy M JOCTABJISIOT Ha

UIIe0I0K, paboTaroUIHii o TUITy Oy(deT-pa3naTouHOH, IIe MOPUUOHUPYIOT HETMOCPEICTBEHHO epes
pasnaueii. Ha nume0ioke, padoTaroieM 1o TUiy 0ydeT-pa3aaTouHOi OCYIIECTBISIOT TOIBKO
noJ/iep>KaHue TeMIepaTyphl [oJ1auu, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Temneparypa nogaun:

Cpoxk peanuzanmu:

TexHoJor

He BrIme 20°C

He OoJiee 2-X 4aCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHUS,
BKITIOYAst BpeMs1 JIOCTABKU Ha MUIIEOI0KH, paboTaroiine
o TuIy Oy(deT pa3maTodHbIX




TexHoJIOTHYeCKAs KAPTa KyJHHAPHOro u3neaus (01101a) Ne 249
HaunmenoBanue kynuHapHOTO M3nenus (01r0/12): Orypusl cBexue
Howmep penienitypsi: Ne 249

HaunmenoBanue coopHuka perentyp: COOpHHK penentyp OJII0A U KYJIHHAPHBIX U3IENUi IS
oOyuJaronuxcst o0pasoBaTenbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pexa. ['.I'.Onunmienko, B.A.
Tyrtenssina, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbst u monyhadbpukaron
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr | Herro, kr
OrypIrsl cBeXHe 102,04 100,00 10,20 10,00
Brixona: 100 10

XuMuUYecKHi cocTaB, BUATAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benku (T): 0,8 Ca (mr): 23
Kupsr (1): 0,1 Mg (mr): 14
YrieBomsr (T): 2,5 Fe (mr): 0,60
DHepreTudeckas 1eHHOCTh (KKa): 14,00 C (mr): 10,00
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,04

TexHoJ0rNs NMPUTOTOBJICHUSA

Orypubl COPTUPYIOT, MOIOT, YIAIISIOT MECTO KPETUISHHS TJI0JOHOXKKH, BbIIepknuBatoT B 10%
pacTBope MOBapeHHOM coM B TeueHUHU 10 MUHYT C ITOCIIEIYIONTIM OIIOTaCKUBAHUEM
MIPOTOYHOM BOJIOH, 3aTE€M OCTABIISIIOT JIJIsl CTEKaHUS JTMIIHEN KUJKOCTH.

IToaroToBneHHBIE OTYpIIbI HAPE3AIOT KPYKOUKAMHU, WU TO0IbKAMU, WIH JTIOMTHUKAMU.

Jlasi 6yder pa3naTodHbIx: ['0TOBBIE OTYpIIBI, pacKJIaAbIBAIOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JOCTaBISIOT HA MUIIEOIIOK, padoTatomuii no Tumy OyQer-pa3gaToyHo, rie IOpUUOHUPYIOT

HETOCPEICTBEHHO Tiepe pazaadeid. Ha mumeodnoke, paboTaromeM no Ty O0ydeT-pa3aaTtoqHoit
OCYIIECTBIISIFOT TOJBKO MOJIEPKAHUE TEMIIEPATyphl TIOJauH.

Temneparypa nogayu: He BoIle 14°C

Cpoxk peanuzauum: He3ampaBJIEHHOT0 canara He Ooinee 3-x yacoB (IIpu
Temreparype xpaHenus 4+2°C), 3anpaBIeHHOTO - He
6osiee 30 MUHYT ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHHUS

TexuoJsor




TexHosoruyeckasi KapTa KyJMHAPHOT0 u3aeaus (6aroaa) Ne

HaunmenoBanue kynuHapHoro u3nenus (0aroaa):

Howmep peuentypsi: Ne 248

248

Orypusl cojieHble

HanmenoBanne coopumka perentyp: COOpHHK pelenTyp ONroa W KyJTUHAPHBIX H3ACITAN IS
obyJarormuxcst 00pazoBarensHbIX opranuzanuid. znanue 3 / Ilog pen. I'.I'.Onnmenko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 onydadpuxaroB
CBhIpbS 1 mopuums 100 mopuuii
bpyrro, T Herro, r bpyrro, kv | Herro, kr

Oryp1ibl KOHCEPBUPOBaHHEIE (0€3 yKcyca,

0e3 ydera 3aJIHBKH) 105,3 100 10 10

Brixona: 100 10

XUMHYECKHH cOCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp:

benku (r): 0,80 Ca (mr): 23,00

Kupsr (1): 0,10 Mg (mr): 14,00

Yrnesonst (T): 1,70 Fe (mr): 0,60

OHepreTuyeckas NEHHOCTh (KKa): 13,00 C (mr): 5,00
B1 (mr): 0,02
B2 (wmr): 0,02

TexHoJ0rus IMPUIrOTOBJICHUSA:

[ToTpebuTenbekyro yHakoBKY IPOMBIBAIOT, BEITUPAIOT HACYXO, BCKPBIBAIOT, CJIMBAIOT PACCOIL
Oryp1ibl Hape3aroT JOMTUKOM WX HOITYKPY)KOUKaMHU.

Jns 6ydert paznaTounbix: ['0TOBOE OJIFOI0 paCKIIAIBIBAIOT B M30TEPMHUUESCKYIO Tapy M JOCTABIISIOT
Ha nuIeOI0K, padoTamiuil o Tuy O0yQeT-pa3aaTouHoM, Ilie TOPIMOHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO
nepen pasnaueii. Ha muie0ioke, padoTtarorieM o Tumy 0yheT-pa3aaTouHoN OCymeCTBISIFOT

TOJIBKO MOAACPIKAHNUEC TEMIICPATYPhI TOAa4YH.

Temnepartypa nogayuu:

Cpoxk peaausanuu:

TexHoJor

He BbIIEe 14°C

He3ampaBJICHHOTO cajiata He 0ojee 3-X JacoB (mpu
Temneparype xpaneHus 4+2°C), 3anpaBiIeHHOTO - HE
6onee 30 MUHYT ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHHS

HOTDC6I/ITCHBCKVI-O YIIAKOBKY IIPOMBIBAIOT, BBITHPAKOT HACYXO, BCKPBIBAIOT, OTBAPHUBAIOT B




TexHosorn4eckast Kapra KyJHHAPHOT0 u3aeyans (0aoxa) Ne

HanmvenoBanue kyiauHapHOTO M3aenus (01r012):

Howmep penentypsri: Ne 491

Omaer

491

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHHUK penentyp 001 U KyJTWHAPHBIX U3AENUN A7
oOyuaronuxcsi oopasoBarenbHbix opranusanuii / [log 3 pea. I'.I.Onumienxko, B.A. Tytenbsina,

Mockga, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipps 1 monydadpukaToB
ChIpbs 1 moprusa 100 mopruit
Bpyrro, r | Herro, r BbpyTtTo, KT Herro, kr
Aitno xkypuHoe™® 75,00 75,00 7,50 7,50
Moioxo 30,00 30,00 3,00 3,00
Counp 0,30 0,30 0,02 0,02
Macca oMJIETHO# cMecH: 105,00 10,50
Maciio CIMBOYHOE 2,00 2,00 0,20 0,20
Boixoa: 100 10

*Siina obpabartpiBaroT cornacHo CanlIuH U HHCTPYKIMU IO TPUMEHEHHIO Je3HH(OUIUPYIOLIETO

CpelcTBa.

XuMH4YecKHid cocTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOdJeMeHThI Ha 100 rp

benkwu (1): 10,44
Kupsr (1): 11,24
YrieBonsr (T): 1,95
DHepreTuyecKas EHHOCTH (KKal): 150,71

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUS

Ca (mr): 78,89
Mg (mr): 13,27
Fe (mr): 1,92
C (mr): 0,18
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,37

YHakoBKy ¢ MOJIOKOM MIPOTHUPAIOT YUCTOM BeTouIbio. K moaroroBieHHOMY sifily 100aBIISIOT MOJIOKO,
COJIb ¥ aKKYPaTHO MepeMeInBaloT (He B30uBast). [[pUroToBIeHHYIO0 CMECh BEUIMBAIOT B EMKOCTb,
CMa3aHHYIO0 MacJIOM CIIMBOYHBIM, CJIOEM He Oosiee 4-5 cM U 3alekaroT B )KapoyHOM MIKady mpH
temrrepatype 180-200°C B Teuenue 20-25 MUHYT, WIIH B ITAPOKOHBEKTOMATE B peKUME "KOHBEKIIHA"
npu temneparype 150-170 °C B reuenue 20-25 MUHYT.
Js1 0ydeT pa3naToyHbIx: ['0TOBEIN OMIIET PaCKIAABIBAIOT B M30TEPMHUUECKYIO Tapy U JIOCTABISIOT
Ha TUIEOI0K, pabOTAIOIINA 110 THITY 0y (eT-pa3IaTouHOH, Te MOPITMOHUPYIOT HETIOCPEACTBEHHO
nepen pasznadeit. Ha mume6moke, padoTaromieM mo Tumy 0ydeT-pa3naToqHoi OCYIISCTBISIIOT TOIBKO
noJyiep>KaHue TeMIepaTyphl [oJ1auu, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Temneparypa nogaun:

Cpok peanusanuu:

TexHoJjor

He Hmke 65°C

He OoJiee 2-X 4aCOB ¢ MOMEHTA MX IPUTOTOBIIECHHUS,
BKJTFOYasi BpeMsI IOCTaBKH Ha MUIIEOIOKH, paboTaroIIue
o Tumy O0yder pa3maTouHBIX




TexHoJI0rHYecKas KApTa KyJMHAPHOro u3jeaus (01w0aa) Ne 1011

HanMenoBanne KyauHapHOTO HU3menus (6mro/a):

Howmep pententypsi: Ne 1011

IleabMeHu oTBapHbIE

HaumenoBanue cOopuuka perentyp: COOpHUK penentyp 070/ ¥ KyJTMHAPHBIX U3JIENUN IS
oOyuaromnuxcst 00pa3oBaTeNibHbIX opranusaiuii. Msnanue 3 / [log pen. I'.I'.Onurienko, B.A.

Tyrtenssna, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u nonydabpukaToB
CBIpbA 1 moprus 100 mopumit
bpyrto, r | Herro, r |BpyTTo, KT Herro, kr
IlenbMeHu aeTcKkue 80 80 8,0 8,0
Conp 0,3 0,3 0,03 0,03
Macao cauBOYHOE 1,26 1,26 0,126 0,126
Beixon: 100 10

XuMHMYeCKHid COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100 rp

benkwu (1): 9,51 Ca (Mmr): 14,86
Kupsr (1): 12,16 Mg (mr): 10,47
YrneBonsl (T): 20,33 Fe (mr): 0,73
DHepreTuyeckas eHHOCTH (KKal): 184,62 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,07

TexHoJ0rNs MPUTOTOBJICHUSA:

[TenmsMeHM AETCKUE OMYCKAIOT B KUIIAIIYO TIOJICOJICHHYIO BOAY (Ha 1 Kr menpbMeHei 4 71 BOMIbI), TOBOJIST
JI0 KUTICHUS ¥ IPOAOJDKAIOT BAPUTh MPHU CI1a00M KUIIEHUHU B TeueHue 5-7 MunyT. Korga nenbmeHu
BCIUIBIBYT Ha MOBEPXHOCTH, KX OCTOPOKHO BRIHUMAIOT. ['0TOBBIE MEIbMEHH 3alPaBIIIOT

MPOKUIIAYCHHBIM MACJIOM CJIMBOYHBIM.

Jis1 6ydeT pa3narouHbix: ['0TOBBIE MENEMEHH, PACKIAJIBIBAIOT B H30TEPMUYECKYIO Tapy U
JIOCTABIISIOT Ha MUAIIEOIOK, paboTaronuii o Tty 0ydeTr-pa3aaToqHoi, TIe TOPITHOHUPYIOT
HETIOCPENICTBEHHO Tiepe pa3aadeii. Ha mume6noke, paboTatomeM 1o tuiry 0yder-pa3gaTogHoi
OCYIIECTBIISIFOT TOJBKO MOAJIEpKaHUE TeMIIepaTypsl oAa4yn, 6e3 MOBTOPHOTO pa3orpesa.

Temneparypa nogaun:

Cpoxk peanuzanmu:

TexHnoJjor

He Hike 65°C

He 0ojee 2-X 9acOB C MOMEHTA ITPUTOTOBJICHHSI,
BKJIrO4as BpeMs JOCTAaBKU Ha HI/IH.[C6.HOKI/I,
paboratomue mo Tuiy OyQer pazaaTouHbIX




TexHosorm4yeckast Kapra KyJIHHAPHOTO m3aeaus (0r0ma) Ne 583

HaumenoBanue kynuHapHOTo u3zaenus (01rona):

Howmep penentypst: Ne 583

Ileyennb Mmo-CTPOraHOBCKH

HaumeHnoBanue coopHuka perentyp: COOpHHMK peenTyp 004 U KyJIHMHAPHBIX U3Jeui U1 00y4aronuxcs
oOpazoBarenbHbIX opranu3aiuit. U3ganue 3 / [ox pen. I.I.Onumienko, B.A. Tyrenssna, Mocksa, 2024

HanmenoBanwue Pacxon ceipbs 1 oy pabpukaToB
CBIPBSI 1 mopuus 100 nopuuit
bpyrro, r | Herro, r |BbpyrTo, KT Herro, kr

[TeueHb TOBSKBS 3aMOPOKEHHAS 89,2 74 8,92 7,4
Tomar-macra 2 2 0,2 0,2
Conp 0,5 0,5 0,05 0,05
Myxka nieHnIHas 3,3 3,3 0,33 0,33
Bona 32,5 32,5 3,25 3,25
CwmeTtaHa 32,5 32,5 3,25 3,25
Maciio cIuBOYHOE 3,3 3,3 0,33 0,33
BrIxox: 100 10

XHMMHYECKHH COCTaB, BATAMHHBI 1 MUKpo3JieMeHThI Ha 100 rp

benxwu (1): 14,93 Ca (mr): 362,48
YKupsr (1): 10,38 Mg (wmr): 17,88
YrneBonsl (T): 4,21 Fe (mr): 5,28
OHepreTndeckast HeHHOCTh (KKa): 184,38 C (mr): 25,45
B1 (mr): 0,24
B2 (mr): 1,66

TexHojorus MNPUIroTOBJICHUSA:

IMeuens nedpoctupyrot. [1oaroToBIEHHYIO IEUSHb HAPE3aIOT OPYCOUYKaMH, 3JIMBAIOT KHIITKOM U
MIPUIYCKAIOT B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJBI B TEUSHHE 5 MUHYT ITPH OMEIINBAHHUH, BOAY CIHBAIOT.

[ MpUroTOBIEHUS COyCa CMETAHHOIO: MIICHUYHYIO MYKY [TACCEPYIOT MPH HENPEPHIBHOM NOMEUIUBAHUM JI0
CBETJIO-JKENTOTO 1IBETA. B 0XNaKAEHHYI0 MyKY IIOCTEIIEHHO BIMBAIOT FOPSIUYIO BOJY U NEPEMELINBAIOT JI0
TIOTY9YEHUS] OHOPOTHOM MAaccChl, TOBOJAT JI0 KUIIEHHS. B IPUTOTOBIIEHHBIHN cOyC TOOABISIOT Maclio CIIMBOYHOE
(4acTh HOPMBI), IPEIBAPUTENHHO POKHUIITICHHYIO CMETaHY, COJIb, BapsAT B TEUCHHE 3-5 MUHYT.

Ileuens MpUITYIIIEHHYTO 3aJIMBAIOT COYCOM CMETAaHHBIM, JOOABISIOT IPUITYIIEHHYIO C MacjOM CIMBOYHBIM
(yacTh HOPMBI) TOMATHYIO ITACTY M TyIIAT B TedeHue 20-25 MUHYT NpH C1ab0M KHIIEHUH 10 TOTOBHOCTH.
OtmyckaroT 6111010 BMECTE C COYCOM, B KOTOPOM TYIIMIIACh IT€YEHb.

JLins 0yder pa3gaToyHbIx: ['0TOBYIO MeYEHb pacKIaAbIBAIOT B U30TEPMUUECKYIO Tapy U JOCTaBIIAIOT HA
nue0IIoK, paboTaronuii o TUIy Oy¢eT-pa3fnaTouHoO, Iie HOPLUHUOHUPYIOT HEHNOCPEICTBEHHO Iepes
paznaueil. Ha nume6ioke, paboTaromieM 1o THIry OyQeT-pa3IaTouyHoi oCcyIecTBISIOT TOJIBKO IOAICPKaHNe
TeMIIepaTypsl oAa4uH, 63 MOBTOPHOTO pa3orpesa.

JomyckaeTcd nogaBaTh C COyCOM M TApHHPOM.

Temneparypa nogauu: He HKke 65°C

Cpox peanmsanuu: He Oojiee 2-X 9acoB C MOMEHTA IPUTOTOBIICHHS,

BKJIFOYAs BpeMs JIOCTaBKH Ha MHIIEOIOKH,
paborarommue 1o Tumy OyQeT pa3gaTouHBIX

Texnousor




TexHoJIOTHYECKAS KAPTA KYJMHAPHOTrO u3aeaus (01101a) Ne

HaunmMeHnoBanme kynnHapHOTo u3nenus (0oa):

Howmep peuentypsr: Ne 1043

1043

Ileuenne

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: COOpHUK perientyp OO U KYJIMHAPHBIX U3JEITHN 15
oOyuaronuxcsi o0pasoBatenbHbIX opranusanuii. M3nanue 3 / [lox pexn. I'.I'.Onumienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HaumenoBanwue Pacxon cbipbs 1 nonypadpukaTon
CBIPbSI 1 mopuus 100 mopruit
Bbpyrro,r | Herro, T BpyTTo, KT Herro, kr

[euennwe 111 100,00 100,00 10,00 10,00

Brixon: 100 10

XuMHYecKknii cOCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp

benkwu (r): 7,50 Ca (mr): 29,00

Kupsr (1): 9,80 Mg (mr): 20,00

YrieBogsl (T): 74,40 Fe (mr): 2,10

OHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKa): 417,00 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,05

TexHoJ0rus NMPUTOTOBJICHUSA:

Ileuenne B PIH,I[PIBH,I[yaJ'ILHOﬁ YIIAaKOBKE BbLAAIOT MMOMITYYHO.

Temneparypa nogavu:

CPOK peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BhIImIEe 20+ 5 °C

B cooTBeTCTBUYM C MAPKUPOBKOW TPOU3BOJAUTEIIS.




TexHoJiornyeckasi KapTa KyJJuHapHoOro usaejus (0aroga) Ne 672
HaumenoBanne KynuHapHOro m3aenus (Omona): IInoB KypuHbIii
Howmep penenitypsi: Ne 672/2

HammenoBanne c6opauka perentyp: COOpHHK perentyp OJII0a ¥ KyJIHHAPHBIX W3AETHN I 00yJatomuxcst
obpazoBatenbHbIX opranu3anuii Uznanue 3/ [lox pen. I'.I'. Onumienko, B.A. Tyrenbsiana, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxopx ceipbst 1 oy ¢padpuxaroB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopuuit
BpyTtTo, T Herro, r | Bpyrtro, kr | Herro, kr
[T/ u3 nruns! (usisar) 6eckoctasle IT 3aMopoxeHHbIS 37,60 35 3,76 3,5
Macio CIIMBOYHOE 3,86 3,86 0,386 0,386
JIyk perm4atsiii CBEXUI 5,6 4,7 0,56 0,47
uU JIyK pernyaThiii CBeKUN OYUIICHHBIN 4,7 4,7 0,47 0,47
MOpPKOBB CTOJIOBasI CBEKasi OUHUIIICHHAS 5,3 53 0,53 0,53
U1U MOPKOBB CTOJIOBAsi CBEXas 6,60 53 0,66 0,53
TomarHas nacTa 3 3 0,3 0,3
Kpyna pucosast 23,40 23,40 2,340 2,340
Bopa u/vnu OyibpoH 54 54 5,4 5,4
Conb 0,80 0,80 0,080 0,080
Boixona: 100 10

XUMHUYECKU COCTaB, BATAMHHBI 1 MUKPO3j1eMeHThI Ha 100 rp

benku (1): 9,51 Ca (mr): 14,37
Kupst (1): 9,87 Mg (mr): 22,35
Yraeomsl (T): 19,60 Fe (mr): 0,97
DHepreTuyeckas ICHHOCTh (KKa): 196,94 C (mr): 2,72
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,08

TexHoaorus NMPUIrOTOBJICHUSA:

Msico nTHIB! 1epOCTHPYIOT, MPOMBIBAIOT. [loAroTOBIEHHOE MSICO NITHIEI HApe3aloT KyOnkoM BecoM 10-15 r, 3anmuBatoT
ropsiueit Bogoii (2;1 Ha 1 KT mpoayKTa), TOBOAAT O KUIIEHHS, CHUMAIOT 00pa30BaBLIYyIOCS HAa MOBEPXHOCTH MIEHY U BapsT
B 3aKPBITOM MOCY/Ie ITPU CJ1a00M KHIICHHH 10 TOTOBHOCTH. ByJIbOH CIIMBAIOT, MPOIIEKHUBAIOT.

OBoIM COPTHPYIOT, MOIOT U OYHMINAIOT, 3aTE€M ITOBTOPHO ITPOMBIBAIOT HEOOIBIINMH ITAPTUSMH.
[Ipn rcnonb30BaHUM OYHMIIEHHOTO CHIPHS: OBOIIH MIPOMBIBAIOT. [I0ATOTOBIEHHEIE OBOIIHM HApe3aroT: MOPKOBb U YK
perrJaTeIii MeJIKUM KyOuKkoM. V3MenbueHHbBIe OBOIIM IPHUITYCKAIOT B BOJIE W/MIIH OYJIbOHE (4acTh OT PeleNTypHOI
HOPMBI) C 00aBJIEHHEM Maclia 1 TOMAaTHO# MacThl.

K orBapHOMY Msicy 100aBIISIOT NPUITYIIEHHBIE OBOIIH C TOMAaTHOH MAacTOM, JOOABIISIOT OCTaBIIYIOCS YacTh OyJIboHA
W/WJIH BOJBI, COJIb, JIOBOJST JI0 KUIICHUsI, 3aTE€M 3aKJIa/IbIBAIOT MOATOTOBICHHYIO PHCOBYIO KPYIY M BapsT JI0
HoJIyroToBHOCTH. ITocie Toro Kak puc BIUTAET BCIO XKHUIKOCTb, IIOCYIY 3aKPbIBAIOT KPBIIIKOH, M OCTABJISIOT TOMHTHCS
npu cnabom Harpese Ha 25-40 MUHYT.

Ipu npurotosieHuu Girosa B TAPOKOHBEKTOMATE K OTBAPHOMY MSCY JJOOABIISIOT MPUITYIIEHHBIE OBOIM C TOMATHON
1aCTOM, 100aBIIAIOT OCTABILIYIOCS YacTh OyJIbOHA W/UIM BOJBI, OATOTOBICHHYIO KPYIy PUCOBYIO, 3aKPBIBAIOT KPBILIKOH
U ToTOBAT npu Temnepatype 160-180°C B reuenue 25-30 MUHYT 1O TOTOBHOCTH.

[lns Oyder pa3naroubix: ['OTOBBIN OB KYpHUHBIH PacKIIQABIBAIOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy M JOCTABIISIOT Ha
numie6IoK, paboTarouiuii Mo TUIry OyQeT-pa3gaTodHOM, Tae MOPUUOHUPYIOT HETOCPEACTBEHHO nepea pa3nadyeid. Ha
numie6sioke, paboTaronieM o THITy OyQeT-pa3qaTouHO| OCYIIECTBIISIOT TOJIBKO NOIEpKaHHe TEMIIEPATyphI MTOJa4H,
0€e3 MOBTOPHOTO pa3orpesa.

Temnepartypa nogauu: He Huxe 65°C

Cpoxk peanu3anuu: He Ooee 2-X 4acOB C MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS,
BKJIFOYast BpeMsI IOCTaBKH Ha MHUIIEOJIOKH,
paboTaromiue 1o Tuiy 0yheT pa3aaToIHbIX

TexHoJ0T




TexHonoruyeckast Kapra KyJMHAPHOT0 u3aeaus (061r01a) Ne 251
HanmeHnoBanue xynmuHapHOTO M3nenus (00a): IHomumopsI
Howmep pententypsr: Ne 251

HanmenoBanne coopurka perentyp: COOpHHK pelenTyp ONIoA W KyJTUHAPHBIX H3ACTAN IS
obyJarormuxcs 00pazoBarenbHbIX opranu3anuid. Mzmanwne 3 / Ilog pen. I'.I'.Onnmenko, B.A. TyrennsHa,
Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxoz cbipbs 1 101y (hadpukaToB
CBIpbA 1 nopuus 100 nopuuit
BbpytTo, T Herro, r Bbpytro, xr | Herro, KT
IToMunops! cBexue 102 100 10,2 10
Boixon: 100 10

XuMuUYecKHi cocTaB, BUATAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benku (T): 1,10 Ca (mr): 14,00
XKupsr (1): 0,20 Mg (mr): 20,00
YrieBomsr (T): 3,80 Fe (mr): 0,90
OHepreTuyeckasi HEHHOCTh (KKa): 24,00 C (mr): 25,00
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,04

TexHoJ0rNs NMPUTOTOBJICHUSA

IToMunOpEl COPTHPYIOT, MOIOT M OUHILAIOT: Y TOMHUIOPOB YAAISIOT MECTO KPEIUICHHSI TIOI0HOXKKH,
3aTeM BBIZEp)kuBatOT B 10% pacTBope moBapeHOH coy B TedeHUH 10 MUHYT € TTOCIICTYFOIITM
OIOJIACKUBAaHUEM MPOTOUYHON BOJIOH, 3aTEM OCTABJISIOT JIJIsl CTEKAHUA JIUIIHEW KUJIKOCTH BOJBI.
IToaroToBneHHbIE TOMUIOPHI HAPE3AIOT AOJIBKAMH.

Jns 6yder pazgarounbix: ['0TOBOE OII070 PACKIIAABIBAIOT B H30TEPMHUCCKYIO Tapy U TOCTABIAIOT HA
UIIe0I0K, padoTaoNIHi 1o Ty 0y(eT-pa3naTouHOHN, T MOPIUOHUPYIOT HETIOCPEICTBEHHO Tepe
paznaueii. Ha nmume6moke, paboTaroieM 1o THIy O0y(deT-pa3aaToqHoi OCYIIECTBISIOT TOIBKO
MoJIepKaHue TEeMIIEPATyPhI 1MoJ1auu, 6e3 TOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temneparypa nogauu: He BoinIe 14°C

He3alpaBJIeHHOTO canaTta He Oojee 3-X 9acoB (IIpH
Temneparype xpanenus 4+2°C), 3anpaBieHHOTO - HE
Cpox peamuzaummu: 6omnee 30 MUHYT ¢ MOMEHTA TIPUTOTOBJICHUS

TexHnoJsor




TexHoI0rHYecKas KapTa KyJMHAPHOro u3aeaus (0atoaa) Ne 737
HanmenoBanwme kyauHapHOTO H3aemws (01r012) ITrope xaprodenbHoe

Howmep penentypsr: Ne 737

HanmenoBanme coopuuka perentyp: COOpHHUK perienTyp OII0 U KyJTHHAPHBIX U3IEIAN I 00yIaroIInXCs
o0pa3oBaTenbHBIX opranm3anuii. 3 u3mganue / o pen. I'.I'. Onumenko, Mockga, 2024

Haumenoranue Pacxopx ceipbs 1 oy hadbpukaToB
CBIPBA 1 mopims 100 nopumit
Bbpyrro, r Herto, T BbpytTo, kr Hertro, k1
Kaptodens cBexnit ouniieHHsli noxydpadpukaT 85,5 85,5 8,55 8,55
unu Kaprodenb cBeKuii Mpoa0BOIbCTBEHHBII 122,1 85,5 12,21 8,55
Moioko 15 15 1,5 1,5
Coib 1 1 0,1 0,1
Macio caIuBOYHOE 2 2 0,2 0,2
Boixon: 100 10

XuMHYeCKHi COCTaB, BUTAMUHBI H MUKPO3JIEMCHTHI HA 100rp

benku (1): 2,18 Ca (mr): 349
Kupsi (1): 2,47 Mg (Mmr): 21,99
YrneBonsl (T): 14,66 Fe (mr): 0,82
DHepreTuyeckas IICHHOCTH (KKaJI): 89,90 C (mr): 8,64
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,09

TexHoJ0rus MNPUTrOTOBJICHUSA

Mormnoxko poBoaAt no kuneHus. [loaroroBneHHbIN KapToQes 3a-KIaAbIBalOT B KUILIILYIO HOACOICHHYIO BOLY.
Kaptodens Bapar B Teuenne 25-30 MH-HYT 0 TOTOBHOCTH. 3aTe€M BOJY CIMBAIOT, KapTo(heb MOCYIINBAIOT,
JUISL 4eTO MOCYYy C HUM OCTABJISIOT Ha 5-7 MUHYT Ha MEHEE TopsiueM y4acTKe IIUTHI U IPOTHUPALOT,
OJIHOBPEMEHHO T00aBIISAS KUIISTYEHOE MOJIOKO B 2-3 mpuema.

Macno cnuBoYHOE AOBOSAT 10 KUIIEHMUS.

I'oToBBII pOTEpTHIN KapTOodens 3arpaBiIsioT NIPOKUISTYUCHHBIM CIIMBOYHBIM MACJIOM U IIEPEMELINBAIOT.

s Oyder paznaTounbix: ['oToBOE KapTodenpHOe MoPe PaCKIaABIBAIOT B N30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JOCTaBJIAIOT Ha MUIIEOJIOK paboTaronuii o Tumny O0y¢eT-pa3naTouHbI, I'7ie 3apaBisIOT U TOPIHOHUPYIOT
HETIOCPENICTBEHHO nepe paznaudeil. Ha numebnoke, padoTaromem no tumy 0yder-pa3naTrouHoil ocyIecTBISIOT
TOJIBKO MOJAEPKaHNe TEMIIEPATyphl IToJayH, 6e3 HOBTOPHOTO pa3orpena.

Temnepatypa nogauu: He HIxe 65°C

He OoJee 2-X YacoOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS, BKJIIOYAs
BpeMsI TOCTaBKU Ha MUIEOI0KH, paboTaromye Mo THITY

Cpox peatuzanuu: OydeT pa3maTouHBIX

TexnoJsor




TexHo0ornyeckasi KapTa KyJHHaApHOro uszeaus (6.a10aa) Ne 267
HamnmeHoBaHue KyJInHApHOTO H3menus (6rona): Paccosbnuk
Howmep penentypsr: Ne 267

HanmenoBanue cOopHuka perentyp: COOpHHK penentyp OG0 U KyJHHAPHBIX U3AENUH Ul 00yYaromumxcs
obpasoBaTenbHbIX opranuzaumii. M3nanue 3 / ITox pexn. I'.I'.Onuinenko, B.A. Tyrenssina, Mocksa, 2024

Pacxon ceipbst U nonyhabprkaToB
HawnmeHoBaHUe CBHIPbs 1 nopuus 100 moprit
Bpyrto, 1 Herro, r | Bpyrro, kr | Herro, kr
I1/¢ 3 nruus! (pimsaT) 6eckoctHelie [T 3aMopokeHHbIE 6,5 6 0,65 0,60
z;ﬁa?,ﬁg)eﬁ; I1)IITeI/IIH,I (upiuisit) 6eckoctasie 1T 6.07 6 0.61 0.60
Kaprodens cBexuii ounieHHsli noiydadpuxar 30 30 3,00 3,00
wuau Kaprodenb cBexuii Ipo10BOIBCTBEHHbIN 42,9 30 0,65 3,00
Kpyna ITepnosas 5 5 0,50 0,50
MOpPKOBB CTOJIOBasi OYHMIIEHHAs noyry(hadpukaT 4 4 0,40 0,40
uny MOPKOBB CTOJIOBAs CBEXast 5 4 0,50 0,40
Jlyk penuathblii CBeXHI OUMIICHHBII oy hadpukaT 2 2 0,20 0,20
wnu JIyKk permdaThiil CBeXHHA 2,38 2 0,24 0,20
Orypibl KOHCEPBHPOBAaHHBIE (0€3 yueTa 3aJI1BKH) 6,1 6 0,61 0,60
Maciio cJIMBOYHOE 0,84 0,84 0,08 0,08
BysboH u/uinn Boza 75 75 7,50 7,50
Coib 0,1 0,1 0,01 0,01
JlaBpoBBIit HCT 0,01 0,01 0,0010 0,0010
Tomat-macra 1 1 0,10 0,10
CMmeraHa 6 6 0,60 0,60
Boixoa: 100 10
XuMHYeCKHI COCTaB, BATAMMHBI M MHKPOdJeMeHThbI Ha 100 rp
Benku (r): 2,77 Ca (mr): 50,11
Kupsl (1): 2,89 Mg (mr): 13,68
'YraeBossl (T): 9,25 Fe (mr): 0,58]
OHepreTHyeckas LEHHOCTb (KKa): 73,15 C (mr): 4,28
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,05

TexHoJ0rHs IPHIOTOBJICHHS:

IMoaroToBieHHOE MSCO NTHIBI 3aKJIABIBAIOT B FOPSUYIO BOAY, JOBOAAT 10 KUIICHUS, CHUMAIOT 00pPa30BaBLIyIOCS
TIeHy, BapsIT B 3aKPBITOH TOCYy/Ie P cIa00M KHIICHUH JI0 TOTOBHOCTH. ByIboH mponexuBaioT. I'0ToByI0 NTHITY
JIOCTAIOT U3 OyJIbOHA, OXJIa-KJA0T. MsCO NTULBI HAPEe3aloT KyOUKOM.

OBOIIH COPTHPYIOT, MOIOT M OYHINAIOT, 3aTE€M MOBTOPHO IIPOMBIBAIOT HEOONBIINMHE NapTHAMU. [Ipu
HCIOIb30BaHUH OUHIIEHHOTO CHIPBs: OBOIIY IIPOMBIBAIOT B IPOTOUHOM Bozie. JlomyckaeTcst KapTodenb CBexui
OYHIIEHHBIN H0ony(abpHKaT, TIOMECTHTh B KHIISAIIYIO BOLY U IPOKUISITUTH B TeueHUH 5-7 MuHy. [lanee
KapTo(enb HCIONB3YIOT COTJIACHO TEXHOIOTHIECKOMY TIPOIIecCy.

MOpKOBB H JIyK IIHHKYIOT IACCEPYIOT MIIM MPHUITYCKAIOT B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJbI C JOOABICHUEM Macia
u ToMat-nacTel B TedeHue 10-15 mun. [loaroToBneHHbI kapTodenb Hape3aT OpyCOUKaMH MM JI0JIbKaMH.
Orypus! KOHCEPBHPOBAHHEIE HAPE3aI0T COIOMKOM, IPHUITYCKAIOT B HEOOIIBIIOM KOJIHYECTBE OyIb0HA UIIH BOJIBI
15 muH.

Kpymy nepeGuparot, IpOMBIBAaIOT HECKOJIBKO pa3, MeHss BoIy. KpyIly Iep/oByro mocie mpoMbIBaHUs
3aKJIaJ[bIBAIOT B KUIIALLYIO BOJLY, BapsT JIO OJIyTOTOBHOCTH, OTBAp CIMBAIOT. B KHUIAIyI0 BOay KiagyT
IOJITOTOBJIEHHYIO KPYITy, JOBOJAT 10 KUIIEHHS, 3aKJIaJbIBaloT KapTodens, uepes 15-20 MUHYT mociIe 3aKUTaHus
JI00ABIISAIOT MPHUITYIEHHBIE MOPKOBD, JIYK, OI'ypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE. 32 5-7 MUHYT /10 OKOHYAaHHS BapKU
PpacconbHUKa T0OABIIAIOT CONb, JIABPOBBIH TUCT. I'0TOBEII PacCONBHUK 3aNpaBiIAIOT IPOKUIITYCHHOH CMEeTaHO! U
BHOBb JIOBOJSAT €T0 JI0 KUIICHHS.

Jns 6ydet paznaTounbix: ['0TOBBIN CyII, pa3inBalOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U JIOCTABJISIOT HA MUIIEOIIOK,
paboTaromuii o Ty OydeT-pa3naToYHOM, I MOPLHOHUPYIOT HEHNOCPEACTBEHHO nepes pasnadeid. Ha
nuieboke, paboTaromieM 1o THiy Oyder-pa3IaTouHOi OCYIIECTBISIIOT TOJIBKO MOAACPIKAHUE TEMIIepaTyphl
nozauu, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpena.

Temnepartypa nogaum: He Hxe +75°C

He 6oJjiee 2-X 4acoB C MOMEHTA TIPUTOTOBJICHHUA,
BKIIr04as BpEMs JOCTaBKU Ha HPIIJ.[GGJ'IOKPI,

Cpok peain3anum:
poKp paboraromiue 1o Ty Oyper pazgaToYHbIX

TexHousor




TexHoJIOTHYeCKAs KAPTAa KYJMHAPHOI0 u3aeus (0.1101a) Ne

HaumeHnoBanue kyauHapHoro usnenus (0Jroa)

Howmep peuentypst: Ne 723

Puc orBapHoii

723

HaumenoBanue coopuuka peuentyp: COOpHUK penentyp 00 U KyJIMHAPHBIX W3S JIJIs
oOyuaronuxcst oopasoBarenbHbIX opranusanuii / [Tog 3 pea. I.I.Onumienko, B.A. TyrenbsiHa,

Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacuer cripbs 1 morypadpukaTos
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrTo, T Herro, r BpyTTo, KT Herro, kr

Kpyna pucoBas 35,4 35,0 3,5 3,5

Conb 0,3 0,3 0,03 0,03

Macao caIuBO4YHOE 2,0 2,0 0,2 0,2

Beixona: 100 10

XuMHYecKHii cCOCTaB, BUTAMHHBI U MUKPo3jdeMeHThbI Ha 100rp

benku (r): 2,47 Ca (mr): 4,14

Kupwr (T): 2,00 Mg (mr): 17,57

YrneBonsl (T): 27,32 Fe (mr): 0,36

DHepreTryeckas NEHHOCTH (KKal): 131,51 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,02

TexHoaorus NMPUIOTOBJICHUSA:

Kpyny pucoyto npomeiatoT. [10AroTOBIEHHBII pUC 3aCHINAIOT B KUIISIIYIO TOJCOIEHHYIO BOLY
(u3 pacuera 6 J1 Boabl Ha | Kr puca) 1 OTBapHBalOT NpH c1aboM kuneHun. Korna 3epHa HaOyxHYT u
CTaHyT MTKMMH, BOZy CIMBAIOT. Macio CIMBOYHOE TOBOAAT 10 kuieHus. Ilocie crexaHus Bozbl
pHC KJIayT B TIOCY1y, 3alPaBISIIOT PACTOIUIEHHBIM MAacJIOM CITMBOYHBIM, TIEPEMEIINBAIOT.

st 6yder paznaTounbix: ['0TOBBIN pric OTBapHON pacKiIafbpIBalOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JOCTABISIIOT Ha MUMIE0JIOK, padoTaromuii mo tumy Oyder-pa3gaToyHoii, Tie MOPIHOHUPYIOT
HETIOCPEACTBEHHO nepe] pa3aaueld. Ha numiebnoke, padoTaromem o Ty 0ydeT-pa3naToqHoi
OCYILECTBIISIETCS] TOJIBKO MOJAEPKaHUE TEMIIEpaTyphl Mojaur, 0e3 TOBTOPHOTO pa3orpesa.

Temneparypa nogavuu:

Cpok peanuszanuu:

TexHoJ0or

He Hmke 65°C

He 0oJiee 2-X 4acCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHMSI, BKIIFOYAs
BpeMs TOCTaBKH Ha MUIIEOI0KH, pabOTAOIINE 10 THITY
Oy(det pa3IaTOYHbBIX




TexHoJIOTHYECKAS KAPTA KYJMHAPHOTrO u3aeaus (01101a) Ne

HanmMenoBanme kynuHapHoro uznenus (0moga): Caxap mopuuoHHbIH

Howmep peuentypsr: Ne 887

887

HaumenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHUK perientyp OJIF0]] U KyJIHHAPHBIX U3EITHN 15
oOyuaronuxcsi o0pasoBatenbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. I'.I'.Onumienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HaumenoBanme Pacxon cbipbs 1 nonyadpukaTon
CBIPbSI 1 mopuus 100 mopruit
Bbpyrro,r | Herro, T BpyTTo, KT Herro, kr

Caxap mopITMOHHBIH 100,00 100,00 10,00 10,00

Bruixon: 100 10

XuMHn4yecKknii coCTaB, BATAMUHBI M MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp

benkwu (r): 0,00 Ca (mr): 3,00

Kupsr (1): 0,00 Mg (mr): 0,00

YrieBogsl (T): 99,90 Fe (mr): 0,30

DHepreTrueckasi ICHHOCTh (KKa): 399,00 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHoJ0rus NMPUTOTOBJICHUSA:

Caxap B HH):[PIBPI,Z[yaHLHOfI YIOaKOBKE BbILAAIOT MOLITYYHO.

Temneparypa nogayu:

CPOK peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BoIImIEe 20+ 5 °C

B cooTBeTCTBUYU C MAPKUPOBKOW ITPOU3BOJAUTEIIS.




TexHoJiorHYecKasi KapTa KyJMHAPHOTO u3aenus (0a101a) Ne

HanmenoBanue KynmHapHOTO M3aenus (0aroma):

Howmep penentypsi: Ne 258

258

Ceekia oTBapHasi

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COOpHHK perientyp OO0/ ¥ KyJIMHAPHBIX U3IETHNA IS
oOydJatomuxcst o0pa3oBatenbHbIX opranuzanuii. M3mnanue 3 / Ilog pea. I'.I.Onumenko, B.A. TyrenbsHa,

Mockaa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs u oy abprukaTtoB
CBIpbS 1 mopuus 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr | Hetro, KT

CBekJia CBeXasl OUHMIICHHAs 1oy padpukar 104,8 104,8 10,48 10,48

U CBEKJIA CTOJIOBAs CBEXKAs 131 104.8 13.1 13.1

JIuMOHHas KHUCIO0Ta 0.01 0,01 0,001 0,001

Boixon: 100 10

XuMUYeCKHUi cOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3j1eMeHThI Ha 100 rp.

benxu (1): 1,57 Ca (mr): 38,78

XKupsr (T): 0,10 Mg (mr): 23,06

Yrnesonsr (T): 9,22 Fe (mr): 1,47

DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 44,02 C (mr): 10,48
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,04

TexHogorust NPUIOTOBJICHUSA

CBeKJly COPTUPYIOT, MOIOT 3aT€M IMOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOOIBIINMHE MAPTUSIMH B TIPOTOYHOHN BOZE B
TeueHue 5 MUHYT. [Ipy UCIOIb30BaHUY OUUILEHHOTO ChIPbS: OBOIIY IPOMBIBAIOT O] IIPOTOYHON BOJOM.
CBeKJIy OTBapUBAIOT C 100ABIEHUSAM JTMMOHHOM KHUCIIOTHI, 10 TOTOBHOCTH. CBEKITy CTOJIOBYIO CBEXKYIO
JIOIyCKaeTCcsl OTBApUBATh B MapOKOHBEKTOMATE, B pexume "[lap" 1o rotoBHOCTH. OTBAapHYIO CBEKITY

OYUIIAOT OT KOXKYPBI U HAPE3ar0T Ky6I/IKOM

Jns 0yder pazpaTounbix: ['0TOBOE G100 PACKIIAABIBAIOT B H30TEPMHUUECKYIO TAPY U TOCTABJISAIOT HA
MUTIEOIIOK, pabOTAIOMIHI 110 THITY Oy(eT-pa3naToIHOH, Te TOPIMOHUPYIOT HEMOCPEACTBEHHO Mepe

pasmadeit. Ha mumie6ioke, paboTaromiemM 1mo THITY 0yQeT-pa3naToOqHOi OCYIIECTBISIOT TOIBKO

HoJiepKaHue TeMIepaTypsl ojJauy, 6e3 OBTOPHOIO pa3orpesa.

Temmneparypa nojgayu:
Cpoxk peaauszanuu:

TexuoJsor

He BbIIIE 14°C

HE 3alpaBJICHHOTO canaTa He OoJiee 3-X 4acoB
(mpu Temneparype xpaHenus 4+2°C),
3ampaBlIeHHOTO - He Oojee 30 MHHYT ¢ MOMEHTa
MPUTOTOBJICHHS




TexHoJIOTHYeCKAasl KAPpTa KyJMHAPHOIo u3jesaus (0,1104a) Ne

HaumenoBanue KyauHapHOTro usaenus (01rona):

Howmep penentypsi: Ne 969

Cok

969

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHUK perentyp 00/ U KyJIUHAPHBIX U3SIUN s
oOyuJaroruxcst 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [log pexn. I'.I'.Onummenko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

Pacxon ceipbs u nmonydadbpukaToB

HaumenoBanue =
CHIPBA 1 mopuus 100 mopuuii
bpytTo, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
CoK (pYKTOBEII B aCCOPTUMEHTE 100 100 10 10
Boixon: 100 10
XuMHUYeCKHUil cOCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3JieMeHThI HA 100 rp
benku (T): 0,50 Ca (mr): 7
Kupsl (1): 0,10 Mg (mr): 4
YrneBois (T): 10,10 Fe (mr): 1,4
DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 46,0 C (mr): 2
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,01

TexHogorust NMPUIOTOBJICHUSA

EMKocTu ¢ cokoM npoTupaioT. HemocpeacTBEHHO Tepesl yHoTpedIeHueM BCKPhIBAIOT U
pasnuBatot mo crakanaMm. COK MOCTYNHBIIMK B YIIaKOBKe eMKOCThi0 0,2 J1 TIoAatoT 0e3 pasiuBa B
CTaKaHbI, a CTAaKaHBI TTOAIOT OTACIBHO (TIPU HEOOXOIUMOCTH ).

TeMnepatypa nogadu:

Cpok peaau3anuu

TexnoJjor

He BoIme 14°C

B cooTBeTHCTBUYU C MAPKUPOBKOW MPOU3BOAUTENS




TexHosornyeckas KapTa KyJHHAPHOTO u3aeus (0o1a) Ne
HanMmeHoBaHHE KyJTHHAPHOTO M3eius (OIr01a):

Howmep peuentypsr: Ne 761

761-3

Coyc cMeTaHHbBII

Haumenosanue cOopHuka perentyp: COOpHHUK peLentyp 01101 U KyIHHAPHBIX U3AENUil 11t
oOyuaromuxcst o0pa3oBatensHbIX opranmsauuii. Uzganue 3 / [on pea. I'.I.Onumenko, B.A.

TyrenbsiHa, MockBa, 2024

Haumenoanue Pacxopx ceipps u nmonyhabpuKkaTos
CBIPBS 1 mopuus 100 nmopuwmii
bpyrro,r | Herro,r | BbpyTtro, kr | Hetro, kI
CwMmertana 50 50 5 5
Macno cIuBoOYHOE 6 6 0,6 0,6
Myxka [Tmennunas 10 10 1 1
Bynbon w/umm Boia 40 40 4 4
Counb 0,3 0,3 0,03 0,03
Boixona: 100 10
XHUMHYeCKHI COCTaB, BATAMHHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100 rp
Benxwu (1): 2,98 Ca (mr): 328,62
Kupsr (r): 12,58 Mg (mr): 6,17
VYrnesoasl (T): 9,34 Fe (mr): 0,24
DHepreTudecKkas IEHHOCTD (KKa): 159,28 C (mr): 0,20
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,06

TexHoJs0rus MPUTOTOBJICHUSA:

Ipurorosnenue Oenoro coyca: NPOCESHHYIO MIIEHUYHYIO MyKYy NacCepyIoT NMpU
HETIPEpPHIBHOM ITOMEIIUBAHUY J0 CBETIO-XKENTOro 1BeTa. B maccepoBaHHYIO OXIaXEHHYIO
MYKY BIIMBAIOT TOPSYHH OyIb0H H/HIH BOAY (YacTh OT PEIENITYPHOI HOPMBI) M BRIMEIINBAIOT
JI0 OTHOPOJTHOI MacCHl, 3aTeM IIOCTEIIEHHO JO0ABIIAIOT OCTaBIINIiCA OyIbOH H/WIIH BOAY,

JIOBOJAT 10 KUIICHHMS.

Ilpucomosnenue coyca: B IPUTOTOBIICHHBIN OEIBI COyC 100ABIAIOT MACIO CIMBOYHOE,
IIPOKUIISTYEHHYIO CMETaHy, COJlb, BapsAT B TEUCHUU 3-5 MUHYT, IPOLEKUBAIOT U JOBOJAT 10

KUIICHUA.

Jlnsa 0yder paznarounbix: ['0TOBBII COYC pa3iUBaOT B U30TEPMUUECKYIO Tapy U

JOCTaBIIIOT Ha NHUIIEOII0K, padoTAOui O TUITy Oy(eT-pa3faTOuHOH, TAe TOPIUOHUPYIOT

HETIOCPEeACTBEHHO Iepe pa3naueil. Ha mumebnoke, pabotatomieM o Ty Oyder-

paS}.‘laTO‘IHOfI OCYIIECTBJIAIOT TOJIBKO IMOAACPKAHUEC TEMIICPATYPHI IOAa4H, 0e3 IIOBTOPHOT'O

pasorpesa

Temnepatypa nogaun:

Cpok peanusauuu:

TexHoJior

He HmKe 65°C

He 0osee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBJICHUS,
BKJIFOYAsl BpeMs JTOCTaBKH Ha ITHIIEOIO0KH,
paborarommue no Tumy OyQer pa3gaTouHbIX




TexHosoruveckasi kKapTa KyJMHAPHOT0 nu3aeaus (0.,110/1a)

HanmeHnoBanue xynmuHapHOTO M3enus (010a):

Howmep penentypsr: Ne 765

HanmenoBanne coopumnka perentyp: COOpHHK pelienTyp ONfoa W KyJTUHAPHBIX H3ACITAN IS

Coyc TomMaTHBII

765

obyJarormuxcst 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii. 3 m3mganue / mox ped. B.P. Kyuamsr, I'.I'. Onumienko,

Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxop cbipbs 1 nonydadpukaton
CBIPBS 1 mopuust 100 mopruit
Bbpytro, T Herro, r Bbpyrro, KT Herro, kr
Tomarnas macra 62,00 62,00 6,20 6,20
Bona 40,00 40,00 4,00 4,00
Caxap 0,40 0,40 0,04 0,04
Coup 0,10 0,10 0,01 0,01
Bruixon: 100 10
XuMuYecKHuil coCTaB, BUTAMUHBI U MUKPO3J1eMeHThI Ha 100 rp
benkwu (r): 2,98 Ca (mr): 12,78
Kupsr (T): 0,00 Mg (mr): 31,02
VYrnesonsl (T): 12,18 Fe (mr): 1,43
DHepreTryeckasi ICHHOCTh (KKa): 64,84 C (mr): 27,90
B1 (mr): 0,09
B2 (wmr): 0,11

TexHogorust NMPUIrOTOBJICHUA:

TomaTHyI0 MacTy CMEMIMBAIOT C BOJIOM, CaXxapoM, COJIbIO M IOBOJST 10 KUTIEHUs. ['acTpoeMKOCTh ¢
TOTOBBIM OJIFOJIOM CTaBSIT HA MAPMHUTHI WM B TEIUIOBOH IIKa() MIIM OCTABJISIOT B H30TEPMHUYECKOU Tape,
MIOIEPKUBAS TEMITEPATypy MoAadu. JlomyckaeTcs momaya B 103aTopax, TUCIIEHCEpax, COyCHUKAX.

TTopiiMoHUPYIOT HETOCPECTBEHHO nepe paznadeid. He moiexuT mnoBTOPHOMY pa3orpeBy.

Jns 0yder pazgaTtouHbIX: ['0TOBEI COyC pa3IMBAIOT B U30TEPMHUUCCKYIO Tapy W JOCTABIIAIOT HA
nuiedI0K, padoTaromuii o TUIy OydeT-pa3aaTouHou, rie TOPUUOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Nepe/
paszmadeit. Ha mumie6moke, paboTaromieM 1mo THITy 0yQeT-pa3naTouHOi OCYIIECTBISIOT TOIBKO
NoJIIepyKaHre TEMIIepaTyphl MoJjauu, 6e3 MOBTOPHOTO pa3orpesa. Jlomyckaercs mojaBarh coyc K 0Jroaam

n3 MsACa, IITUIBI U pI)I6I:I.

Temneparypa nogaumu:
Cpoxk peanu3zaumu:

Texnomaor

He Hxe 20°C

He OoJiee 2-X 4acOB C MOMEHTA IPUTOTOBJICHUS,
BKIIIOYAsi BpeMsI TOCTABKHU Ha MUIIECOTOKH,
paboTarorue 1mo Tumy 0ydeT pa3gaTouHbIX




TexHosornyeckast Kapra KyJMHApPHOT0 u3eaus (0.roxa) Ne 789

HanmenoBanne kynuHapHOTO M3meus (011012):

Howmep penentypsi: Ne 789

Coyc siroaHbIi

HanmenoBanne coopumnka perentyp: COOpHHK pelienTyp ONfoa W KyJTUHAPHBIX H3ACITAN IS
obygarormuxcst 0opazoBarensHbIX opranusanuii / [lox 3 pen. I'.I'.Ormmenko, B.A. Tyrenssiaa, Mocksa,

2024
HaumeHnoBanue Pacxon ceipbs 1 monydadbpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro, r | Herro,r | bpyrro, kr [ HerTo, KT

Kny6nuka 6/3 50 50 5 5
CwmopoanHa depHas 0/3 8 8 0,8 0,8
Caxap-necok 40 40 4 4
Bona 10 10 1 1
Bobixon: 100 10

XuMHYecKHil cocTaB, BATAMHUHBI U MAKpo3JdeMeHTHI HA 100 rp

benkwu (1): 0,11 Ca (mr): 4,08
Kupsr (T): 0,22 Mg (mr): 2,48
YrieBomsr (T): 44,05 Fe (mr): 0,22
DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 178,12 C (mr): 8,00
B1 (mr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHogorust IMPUIrOoTOBJICHUA:

HI‘O,Z[LI HC pa3sMOpaxuBasd 3aJIMBarOT ropﬂqeﬁ KUIISTYCHHOH BOHOﬁ, MIpoOBapUBArOT IpU c1a00M KHIIEHUU B
TedeHue 5 MHUHYT, HPOUCKUBAIOT C OAHOBPEMCHHBIM ITPOTHPAHUCM. B HOJ'Iy‘leHHI:Iﬁ OTBap ,Z[O6aBJ'I$IIOT

caxap, JOBOJAT 10 KUIICHHUS.

Just Oyder pazgarounsbix: 1 0TOBBIN COyC, pa3IUBAOT B U30TEPMHUUECKYIO Tapy U JOCTABIAIOT HA
MUTIEOJIOK, pabOTAIOIIHH 110 THITY Oy(eT-pa3naTodIHOH, IIe TOPIUOHUPYIOT HETIOCPEACTBEHHO ITepe
pasnaueii. Ha nume6ioke, padoTaroieM 1o THIy 0y(deT-pa3aaTouHoi OCYIIECTBIIAIOT TOIBKO
NoJIepKaHre TeMIepaTypsl oJadu, 6e3 MOBTOPHOTO pa3orpesa.

Jomyckaercs mogaBaTh COyC CIaIKHUI K OF0/1aM U3 KpyI (CBIpHUKAM, ITyIMHTaM, 3alleKaHKaM | JIp.), a

Taxke K OJII0aM U3 CBEXUX IUIONOB U STO/.

Temneparypa nogayu:

Cpok peaau3aumu:

TexHoJor

20 £5°C

He Oosiee 2-X YacoB ¢ MOMEHTA NMPUTOTOBJIEHHUA,
BKJTIOYasi BpEMsI IOCTaBKU Ha MHIICOIOKH,
pabotaromue 1o Ty O0ydeT pa3JaTOYHbIX.




TexHoJorn4yeckasi KapTa KyJIMHAPHOT0 u3zieans (0.1101a) Ne 288
HanMeHOBaHME KyJIHHAPHOTO M3zenus (0moaa): Cyn ropoxoBblIi
Howmep penentypsi: Ne 288

HaumeHoBaHue cOopHuka perentyp: COOpHUK penenTyp OMo/ M KyIMHAPHBIX H3ICTHN IS
obyuaronmxcst obpasoBarenbHbix opranusanuii / [Tox 3 pen. I'.I.Ounmenko, B.A. Tyrenbsina,
Mocksa, 2024

Haumenoanune Pacxox ceipbst 1 1101y habprKaTtoB
CBIpbs 1 mopuus 100 moprgwit
Bpyrro, r Herro, r | Bpyrro, kr Herro, kr

Msico nruis! (6ecKoCTHOE

oxnamﬂe}{ioe( ) 6,07 6,00 0.61 0,60

way MACO NITHIBI (OecKocTHOE

3aM0p0)KCHHOLé ( L 6,50 6,00 0,65 0,60

Kaprodens cBexHii OUHIICHHBII 30.00 30.00 3.00 3.00

nonypadpuxat ? ’ ’ ?

w Kaprodesty crexuil 42,90 30,00 429 3,00

IPOIOBOJILCTBEHHBIN

T'opox kon0ThIi 10,00 10,00 1,00 1,00

MOpKOBB CTOJIOBasl OUUILEHHAS $.00 $.00 0.80 0.80

noiyadpukar ’ ’ ’ ’

1711 MOPKOBb CTOJIOBAsI CBEXKas 10,00 8,00 1,00 0,80

Jlyx peruaThiii OuHIIEHHBIH $.00 $.00 0.80 0.80

nonyadpukar ’ ? ’ ?

Y TYK PEMUaThli CBEXKUI 9,50 8,00 0,95 0,80

Macno cnuBoyHOE 1,00 1,68 0,10 0,17

Bynbon w/nnu Boga 70,00 70,00 7,00 7,00

Comnpb 0,30 0,30 0,03 0,03

Boixoa: 100 10

XHUMHYeCKHI cOCTaB, BATAMMHBI M MUKpPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benku (1): 5,11 Ca (mr): 22,80

Kuper (r): 2,14 Mg (mr): 22,91

VYraeBosi (T): 11,05 Fe (wmr): 1,18

OHepreTuyeckast IEHHOCTH (KKa): 79,54 C (mr): 431
BI (mr): 0,13
B2 (mr): 0,06

TexHoJorust MPHUIOTOBJICHHUS:

TToArOTOBICHHOE MSICO MTHIIBI 3aKIABIBAIOT B TOPSYYIO BOAY, JOBOJAT JI0 KHIICHUSI, CHUMAIOT
00pa30BaBIIYIOCS MIEHY, BAPAT B 3aKPHITO MOCY/IE IPH C1a00M KHIIEHHH 10 TOTOBHOCTH. ByiiboH
TMPOIICKUBAIOT. [ OTOBYIO NTHILY JIOCTAIOT U3 OyJIbOHA, OXJIa->KIaloT. MsICO NTHIIBI HAPE3aloT
KyOHKOM.

IMoaroTroBieHHbI rOpoX 3aK/IaAbIBAIOT B XOJIOAHYIO Boy (2-3 i1 Ha 1 kr 6000BBIX) 1U1st HAOYXaHuUs,
3aTeM OTBApPHBAIOT B TOH JKe BOAE O3 COJM MPHU 3aKPBITOM KPBILIKE 10 PA3MSITUCHUS.
ToaroTOBJICHHBIC OBOLIM HAPE3AIOT U MPUITYCKAKOT B HEOOJIBIIOM KOJIH-YECTBE OYyIIbOHA W/HIH
BOJIBI (YaCTh OT PELENITYPHOI HOPMBI) C J00ABICHHEM Maciia CIMBOYHOrO B Tedenne 10-15 MuHyT.
B kumsiuii 0y1b0H W/UIH BOAY 3aKJIa/IbIBAIOT [TOTOTOBICHHBIH TOPOX, PHUITYIIICH-HbIE
KapTo(esb, MOPKOBB M JIyK PeIYaThlii 1 OTBAPHBAIOT 10 TOTOBHOCTH. 3a 5-7 MU-HYT 110 OKOHYaHHUS
BapKH CyIma JJ00aBJIAI0T Hape3aHHoe MAcOo NTHIbL. CyIl IPOTH-PAKOT, T0OABIAIOT COJIb, JOBOIAT 10
KHUICHUS TIPU HOMEIINBAHHH.

Jlast 6yder pa3gaTouHbIx: [0TOBBIH CyII, pa3IHBalOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U JOCTABILIOT HA
ue6II0K, paboTaroluil o Tuiy Oyder-pa3faTo4yHOMH, Iie MOPLHUOHUPYIOT HEHOCPEICTBEHHO
nepen pazaadeil. Ha nuie6ioxe, paboTatomeM 1o tuiy 0y(der-pa3iaTouHoil 0CyECTBISIOT
TOJIBKO MOJIeP)KaHHe TeMIIePaTyphl II0Ja4un, 63 IIOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temneparypa nogaun: He Hike 75°C

Cpok peau3anmu: He Ooee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS, BKIIIOYast
BpeMsl IOCTaBKU Ha NMUIIEOI0KH, padoTatomue 1o tuiy oyder
Pa3iaToOYHBIX

TexHoJior:



TexHoJI0THYECKAsl KAPTa KYJHHAPHOT0 u3ieaus (0.101a) Ne 300
HanmenoBaHue KysuHapHOTO H3xenus (0irona): Cyn kapTodebHblii ¢ pucom

Howmep penentypsr: Ne 300

HaumenoBanue coopHuka peuentyp: COOpHUK pelenTyp ONIOA M KyJTHHAPHBIX U3JSIHN U1
obyuaromnuxcst o0pazoBaTenbHbIX opranusanuii Mznanue 3/ [ox pen. I'.I'. Onuienko, B.A.
Tyrenssna, Mockaa, 2024

HaumeHnoBanue Pacxop ceipbs 1 oy habpuKaToB
CBIPbsI 1 nopuus 100 nopuuit
Bbpyrro, r Herro, r | BpyrTo, kr Herro, kr
Kpyna pucopast 5,1 5 0,51 0,5
Kaprodens cBexuii
npgzlog)onbc'meﬂnmﬁ 10 75 1 0,75
unu KapTO(bfnb CBEXKHI 75 75 0.75 0.75
OYHILEHHBII
MopKOBE CTONIOBasI CBEXast 6.3 5 0,63 0,5
IIPOIOBOJILCTBEHHAS
Iy MOPKOBb CTOJIOBAsI CBEXKAst 5 5 0.5 0.5
OUHIICHHAS
JIyk pemyaThiii CBEKHI 6 5 0,6 0,5
uau YK PEenyaThlii CBEXUI 5 5 0,5 0,5
Tomar-niacta 0,6 0,6 0,06 0,06
Macio CIMBOYHOE 1,68 1,68 0,168 0,168
Bona (v/unu 0yib0H) 75 75 7,5 7,5
Coms 0,3 0,3 0,03 0,03
3eneHp (MeTpyuKa, yKpomn) 1,4 1 0,14 0,1
Buixoa: 100 10

XHMHYECKHIi COCTaB, BATAMUHBI H MHKPO03J1eMeHTbI Ha 100rp

Beunku (): 0,71 Ca (mr): 8,30
Kupsr (T): 1,49 Mg (mr): 8,04
Yraesonsl (T): 6,08 Fe (mr): 0,24
OHepreTHyecKas IEHHOCTb (KKaw): 39,89 C (mr): 3,27
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,02

TexnoJorus NMPUIrOTOBJICHUSA:

OBOIIM COPTHPYIOT, MOIOT U OYHINAI0T. OYHICHHBIC OBOLIH TOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOOIBIINMHI
napTusmu. IIpy uCroab30BaHIN OYHIIEHHOTO CHIPHS: OBOLIH IPOMBIBAIOT. Jlomyckaercs
kapTo(elb CBeXUI OUHIICHHBIH 0y(hadpUKaT, IOMECTUTh B KUIISILYIO BOAY H IPOKUIISTUTH B
TEe4YCHHE 5-7 MUHYT, OTBAp CIMBAOT. PHCOBYIO KpyIly IIPOMBIBAIOT. I10ArOTOBICHHBIE OBOLIH
Hape3aloT: MOPKOBb COJIOMKOM MJIM MEIIKMM KyOHUKOM, JIK peryaThlii MeJIKo pyOsT, KapTodernnb
KyOukamu. V3Menb4eHHbIH JTyK perraTslii 1 MOPKOBB MPHUITYCKAIOT B HEOOJIBIIOM KOJIHIECTBE
OyJ1bOHA /MM BOJIBI (4ACTh OT PELEITYPHOM HOPMBI) ¢ J0OABICHHEM TOMATHOMN MACThl M Macia
CIMBOYHOTO B TeueHue 10-15 MuHyT.
IToaroTOBICHHYIO KPYIy PUCOBYIO 3aCHIINAIOT B KUILIIINH OYJILOH H/HIN BOJY, JOBOJSIT JI0
KHUIICHUSI ¥ BapST 0 MOJIyTOTOBHOCTH, 3aTe€M JOOABIISIOT IPUITYICHHbIC JTyK PEIYaThlii H MOPKOBB,
KapTodesb 1 BapsT 0 TOTOBHOCTH B TeueHue 15-20 MuHyT. 3a 5-10 MUHYT 10 OKOHYAHUS BApKH
JI00aBIISIOT COJb.

ToarorosieHHy0
Hape3aHHYIO 3¢JIeHb 3aK/Ia/bIBAIOT B OJIFOI0 BO BPeMsl pa3aauH.

st 6yder pasgaTouHbix:_['OTOBBIN CyIl pa3nMBaOT B U30TEPMUUECKYIO Tapy U JOCTABISIOT HA
nHIe6II0K, paboTaroIuii 1Mo THITY OydeT-pa3naTodHO, I/ie IOPIHOHHPYIOT HENOCPEACTBCHHO
nepex paznadeit. Ha mume6ioxe, paboTaromeM 1o Tuiry 0y¢er-pa3gaTouHoil OCYIECTBISIOT
TOJIBKO MOJ/IEP/KaHHE TEMIIEPATyPhI 01a4un, 0€3 HOBTOPHOTO Pa3orpesa.

Temneparypa nogaum: He Hmxe 75°C

He Oosee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHUS, BKJIIOUAst
BpEMsI IOCTaBKU Ha NMUIEOIOKH, paboTaroliue no Tumy oyder
Ppa3aaToYHBIX

Cpok peaju3anuu:

TexHoJior:



TexHo/10rnuecKasi KapTa KyJHHApHOro u3aeius (6.oxa) Ne 338
HanmenoBanue Ky 1HHapHOTO H3zenus (Omona): Cyn KypHHbIii
Howmep penentypsr: Ne 338

Haumenosauue coopuuka perentyp: COOpHHK penentyp O i KyTHHAPHBIX U3IENIHIT Ul
o0yuaromuxcst oopasoBarensHbix opraumsanuii / [Tox 3 pen. I'.I.Onnmenxo, B.A. Tyrtenssna, Mocksa,
2024

Hanmenoanue Pacxox cbipbst 1 monydabpukaTon
CBIPbSI 1 moprus 100 moprmit
Bpyrto, r Herro, r Bpyrro, kr Herro, kr
Msico nTurpl (GecKocTHOE) 631 63 0.631 0.63
OXJTaXKICHOE ’ > ’ ’
wi Msico ntuie! (6ecKOCTHOR) 6.8 63 0.68 0.63
3aMOPOXKEHHE ’ > ’ ’
Bona (st Bapku 6ynb0Ha) 80 80 8 8
Kaprodyerns cBexnit OunIeHHbIH
nonydabpukar 13 13 13 1.3
wiu Kaprodens cBexuit
TIPOJOBOJIBLCTBEHHBII 174 13 1,74 13
MOpKOBB CTOJIOBAsI OYUILICHHAS 3 8 08 0.8
noxy hadpukat ’ ’
w1 MOPKOBB CTONIOBAs CBEKAst 10 8 1 0,8
JIyk permyatslii CBEKHil OYUILIEHHBIH 3 3 08 08
oy habpukat ’ ’
wiu Jlyk pernyatslii CBEKHIt 9,5 8 0,95 0,8
Macno ciuBouHoe 0,86 0,86 0,086 0,086
Comns 0,3 0,3 0,03 0,03
MakapoHnsl rp.A <epMHILEIb P 2 02 02
sIMYHAs> ’ ”
BynboH w/unu Bona 67 67 6,7 6,7
Bbixon: 100 10

XuMHu4ecKkuii coCTaB, BATAMHHBI H MHKPOdJeMeHTHI Ha 100rp

Benxu (r): 2,07 Ca (mr): 9,29
JKuper (r): 1,99 Mg (mr): 8,69
VrneBosl (T): 4,73 Fe (mr): 0,39
DHepreTHUyeckas LEHHOCTD (KKal): 44,36 C (mr): 2,61
BI (mr): 0,03
B2 (mr): 0,03

Texuoaorus NMPHUTOTOBJICHHUSA

Ity nedpoctupyror, npomsiBaroT. OBOIIM COPTUPYIOT, MOIOT ¥ OYMIIAOT. OYHIIIEHHBIE OBOIH
TIOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOONBIIMMH MapTHAMH. [Ipy HCTIONB30BaHUH OUHIIIEHHOTO CHIPBSI: OBOIIH
npoMbIBaioT. Jlomyckaercst kKapToderb CBEKHH OYHIICHHBIH MOTy(haOpHKar, TOMECTHTh B KHITSLLYO
BOJY ¥ IPOKUIIATUTH B T€UCHHE 5-7 MUHYT, OTBAp CIIMBAIOT.

TloaroToBneHHOE MSICO NTHIIBI HAPE3AIOT KyOMKaMH 3aKJIa/IBIBAIOT B KHIISIILYIO BOJY, IOBOJAT JI0
KHUIEHWs, CHUMAIOT 00pa30BaBIIYIOCs Ha TOBEPXHOCTH TMEHY, BapAT B 3aKPBITON MOCY/Ie TP ClIaboM
KHUIICHHUH JI0 TOTOBHOCTH. ByJIbOH MporexuBaroT. Msco NTHIEI CHOBA 3aKJIa/BIBAIOT B OyJIbOH, IOBOAAT
JI0 KUTICHUS.

IloaroToBeHHBIE OBOIH HAPE3AIOT: MOPKOBB COJIOMKOH, JIyK MeJKO pyOsT, kapTodens Opycoukamu.
M3menbyueHHBIH JIyK permyaThlii 1 MOPKOBB TIPUITYCKalOT B HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE OYyJIbOHA W/HIIN BOJBI
(4acTh OT pelenTypHOi HOpMBI) ¢ JobaBIeHneM Macna B Tedenre 10-15 munyT. B kunsumit 6yasox
W/MIM BOZy 3aKJIaJIBIBAIOT KapTO(hesb U OTBAPUBAIOT JIO MOJYTOTOBHOCTH. J{00aBIISIOT NPHITyIIEHHBIE
MOPKOBB, JIyK PeryaThlii 1 MAKapOHHbIC U3AeMs. 3a 5 MHHYT 0 OKOHYAHHS BapKH JJOOABIISIOT COJIb.

Jlist Gyder pazgaTodnsix: [0TOBBII CyII, pa3iMBalOT B H30TEPMUYECKYIO Tapy M JOCTABIISAIOT HA
Tre6Iok, paboTaromuii o Tuiy Oyer-pa3IaTouHoM, TIe MOPIMOHUPYIOT HEMOCPECTBEHHO Mepet
pasnaueil. Ha nume6ioxe, paboTatomem 1o tuiy Oy(her-pa3IaTouHoN OCYIIECTBISIOT TOIBKO
TIOJUIepKaHie TeMIIEPaTyPhI Moa4H, 63 MOBTOPHOTO pasorpesa.

Temnepartypa nojgaun: He Hmwke 75°C

Cpoxk peanuzanun: He Gosiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA [IPUTOTOBJIEHHUS, BKIIKOYas BpEMs
JIOCTaBKH Ha NMUIIEOI0KH, paboTatonye o Tiiy oyder
Pa3aaToOYHBIX

Texnoor:




TexHosoruyeckasi KapTa KyJHMHapHoro usaeaus (0.1rona) Ne

HaumenoBanue kynauHapHOTO M3aenus (Omoza):

Howmep peuentypsr: Ne 306

Cyn "Munectpone"

306

HaumenoBanue coopHuka peuentyp: CO0pHUK perientyp OJIF0A ¥ KyJIHHAPHBIX U3AEIH 1U1s 00y4aromuxcst
obpa3oBarenbHbIX Opranu3anuii. 3 n3ganue / noa pen. I'.I'. Ouumnienko, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 oty pabpuxaToB
CBIPBsI 1 moprust 100 moprwmit
bpyrtTto, T Herro, r bpyrTo, KT Herro, xr
Kaprodens cBexwii 0OUnIIIeHHBIN
noxypabpukar 20 20 2 2
unu KapToders CBeXU 28,5 20 2,85 2
MOpPKOBB CTOJIOBasi OYMILEHHAS
noxypabpukaT 5 5 0,5 0,5
U1 MOPKOBB CTOJIOBas CBEXKast 6,3 0,63 0,5
JIyk pernyaTblii OUMIIEHHBIN 5 0,5 0,5
unU YK pernyaTbliii CBEXUI 5,96 5 0,60 0,5
IToMu0pEI CBEXHIE 10,2 10 1,02 1
Kabauku 6/3 10 10 1 1
Macno ciuBoYHOE 1,68 1,68 0,168 0,168
BynboH w/umu Bosa 75 75 7,5 7,5
Connb 0,3 0,3 0,03 0,03
3eeHsp (meTpymky)* 3,10 3 0,310 0,3
Cmerana 2,5 2,5 0,25 0,25
Boixona: 100 10
*3enenp obpabarteiBatoT cornacHo CanlTuH.
XHMHUYeCKHI cOCTAB, BATAMUHBI U MUKP03JeMeHThI Ha 100rp
benku (1): 0,92 Ca (mr): 33,71
Kupsl (T): 1,92 Mg (mr): 12,94
YrieBonsl (T): 5,21 Fe (mr): 0,46
DHepreTuyeckas IIeHHOCTb (KKa): 42,09 C (mr): 11,26
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,03

TexHoJiorust MPUTOTOBJICHUSA:

OBoILM COPTHPYIOT, MOIOT M OYHMILAIOT, 3aTEM IIOBTOPHO MTPOMBIBAIOT HEOOJIBIIMMH MapTUsAMH. [Ipu
HCTIOIb30BaHAN OYHIIIEHHOTO CHIPBS: OBOIIM MPOMBIBAIOT IO/ MPOTOYHOH Booil. Jlomyckaercst kapTodensb
CBEXXHUI OUMIIEHHBIH MOy (hadpHUKaT, TOMECTUTh B KUIISILYIO BOLY U IIPOKUAISATHTE B TEUCHUH 5-7 MUHYT. Y
MTOMUZOPOB YAAISIOT MECTO KPEIUIEHHS IUTOOHOKKH. [10/Ir0TOBICHHBIE OBOIIM HAPE3aIOT: IIOMHOPHI 1
Kaprodenb CpeHUM KyOUKOM, JIyK perdaTbiid, MOPKOBb MEIIKMM KyOuKoM. [IoAroTOBICHHYIO 3€1€Hb MEJIKO
py0sar. Hape3aHHBIH JIyK 1 MOPKOBb IIPUITYCKalOT B HEOOJIBIIOM KOJINYECTBE OYJIbOHA W/UIH BOJbI C
nobaBiieHneM Macina ciauBoYHoro. Kabauku 6/3 MpUIyCcKaroT 10 MOJIyrOTOBHOCTH. B Kumsiiuii 0ynbpoH

W/WIH BOJY 3aKJIabIBAIOT KapTodenb U 0TBapuBatoT 15-20 MUHYT 3aTeM JOOABISIOT Kabauky,

MIPUITYIIEHHBIE OBOIIY, IOMHUIOPHI M BapAT 10 TOTOBHOCTH. 32 5 MUHYT A0 TOTOBHOCTH JOOABISIOT COJIb U
3eJIeHb. ['0TOBBIN CyN 3aNpaBIsAIOT IPOKUIITYEHHOW CMETAaHOM U TOBOAAT 0 KUITEHHS.

st 6ydet paznatounbix: ['oToBOE 611010 PacKIaabIBAIOT B H30TEPMUIECKYIO Tapy U IOCTABISIOT HA
nue6IIoK, paboTaromuii no Tumy Oyder-pa3JaToOYHOM, I/l MOPLUHOHUPYIOT HENOCPEACTBEHHO Mepe

pa3naueil. Ha nume6ioxke, paboraromiem ro tTumy Oy(der-pa3iaTouHoi OCYIIECTBIAIOT TOIBKO

NOJIJIep’)KaHNe TeMIIepaTyphl oiauu, 6e3 MOBTOPHOIO pa3orpesa.

Temnepatypa nogaum:

Cpoxk peanusanuu:

TexHoJjior

He Hmke 75°C

He 0oJjiee 2-X 4acOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS, BKITIOYAst
BpeMs JOCTAaBKU Ha MUIIEOI0KH, pabOoTaroie O THITY
Oydet pa3maTouHbIX




TexHoornyecKkas KapTa KyJuHAPHOTo u3aejus (0.awoaa) Ne

HaumenoBanwne KymuHapHOTO H31enus (Oroma):

Howmep peuentypsr: Ne 21

HammvenoBanue coopHuka perentyp: COOpHHUK perenTyp 0o U Ky TUHAPHBIX U3ACTHN IS

21

ChbIp nosyTBepAbIi

obOyJaromuxcs odpa3oBarenbHbIX opranusanuii Mznanue 3 / Iox pexn. I'.I.Onnmenko, B.A.

TyrenssiHa, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 oy dabpukaTos
CBIpbs 1 mopuust 100 nopuuit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, xr

Cblp nonyTBEpABIA 107,5 100 10,8 10
Boixon: - 100 - 10
XHMMHUYeCKHUi cOCTaB, BUTAMHHBI U MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp:
Benku (1): 23,2 Ca (mr.) 880
Kupsi (1): 29,5 Mg (mr.) |35
VYrnesonsl (T): 0,0 Fe (mr.) 1
DHepreTudeckas LIEHHOCTb (KKa): 364,0 C (mr.) 0,7

B1 (mr.) 0,04

B2 (mr.) 0,3

TexHoJ0rus NMPUIroTOBJICHUSA:

ChlIp pa3pe3aroT Ha KPYIMHBIC KYCKU NPSIMOYTOJIbHOM UK TPEYTONbHON (hOPMBI, OUUILAIOT OT

KopkH (1pu HeoOxomumocTH). [lonroToBneHHEIH chIp MOpIHOHUPYIOT. CBIp HApe3aloT He
panee yem 3a 30 - 40 MUHYT 10 OTIIyCKa U XpaHAT NpH Temieparype +2...+6°C

Temneparypa nogauu:

Cpok peanunzanuu:

Texnosor

He BrIle 14°C

He Oosiee 1-ro yaca ¢ MOMEHTA ITPUTOTOBJICHUA.




TexHonorn4eckasi Kapra KyJnHAPHOT0 u3aeans (0.1r01a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0nmoza):

Howmep peuentypsr: Ne 512

512

TBOpOF AJIA J€TCKOI0 NUTAHUSA

HaumenoBanue coopuuka peuentyp:COOpHUK perenTyp OMron U KyJTUHAPHBIX U3AETHH TS
oOyuJaronuxcsi 00pasoBateNbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. ['.I'.Onunienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs u moryhadpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nmopuuit
BbpytTo, T Hertto, r | bpyrro, kr | Herro, kr

TBopor 17151 AETCKOTO MUTAHUS 100 100 10,0 10,0

Boixon: 100 10,0

XUMHYECKHH COCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100r:

benku (1): 18,00 Ca (mr): 164,00

Kupsr (1): 9,00 Mg (mr): 23,00

YrieBomsr (T): 3,00 Fe (mr): 0,40

DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 169,0 C (mr): 0,50
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,27

TexHogorust NMPUTOTOBJICHUSA:

BrinaroT momTy4Ho B 00pabOTaHHON yIIaKOBKe.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BhIe +20°C

He Oonee 1-ro yaca ¢ MOMEHTA HAPYIICHHSI
TepMETUYHOCTH YIIAKOBKU




TexHOJIOrHYeCKasi KapTa KyJuHAPHOTro u3aeaus (0,1101a) Ne 547

HanmeHnoBaHue KyanHapHOTo H3aenus (Omona): DOudobI
Homep penentypsr: Ne 547

HaumenoBanme coopruka peuentyp: COOpHHUK perentyp OJIFOA U KYJIUHAPHBIX U3JCTHN IS 00YYarOIIXCsI
obpa3zoBatenbHbIX opranu3auuii Mznanue 3/ [lox pen. I'.I'. Onuienko, B.A. Tyrenssina, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipps u momydabpukaTos
CBIpbS 1 mopuus 100 moprmit
bpyrro, r Herro, r bpyrro, kr Herro, xr

dute 6/k TpeCKHU (MM MUKIIH, WIKA CAWIbI, MU

MUHTas, WA X€Ka, WIK OKYHS MOPCKOI0, WIN 84,20 80,00 8,42 8,00
cylaka, uiau kedaan) MOpokeHHOE

JIyk peryarslii OUHMILIEHHBIH 1Oy (hadpuKaT 5,00 5,00 0,50 0,50
wau YK penyarbiii CBeXUit 5,95 5,00 0,60 0,50
Cyxapu IaHUPOBOUYHBIE 20,00 20,00 2,00 2,00
Sino* 7,00 7,00 0,70 0,70
Conp 0,50 0,50 0,05 0,05
Cyxapu NaHUPOBOYHBIC HA TAHUPOBKY 5,00 5,00 0,50 0,50
Maciio pacTUTeNnbHOE 1,50 1,50 0,15 0,15
Boixox: 100,00 10,00

*siiria oOpadateiBarot corinacHo CanllnH 1 HHCTPYKIMH O IPUMEHEHHUIO Ie3HH(UIUPYIONIEro CPeacTBa.

XuMHYecKHii coCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOdJ1eMeHThI Ha 100 rp

benku (r): 16,88 Ca (Mmr): 286,50
XKupsr (T): 4,14 Mg (mr): 25,61
VYrnesoasl (T): 18,58 Fe (mr): 0,62
DHepreTuieckast IEHHOCTh (KKaj): 180,48 C (mr): 1,30
B1 (wmr): 0,08
B2 (wmr): 0,09

TexHOIOTHSI MIPHTOTOBJIEHH:

JIyk copTHpPYIOT, MOIOT ¥ OYHINAIOT, 3aTE€M IIOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOONBIINMY MapTUsiMU. [IpH ucIonbp30BaHUN
OYHIIEHHOTO CBHIPBS: JIyK NPOMBIBAIOT B IPOTOYHOH BOJIE, HAPE3AIOT MEJIKMM KYOHKOM M IPHITYCKAIOT Ha PACTHTEIEHOM
Macite ¢ jobaBneHreM Boabl. duie ppiOHOe 6€3 KOXKHM B KOCTeH 1epoCTHpPYIOT, IPOMBIBAIOT, JAIOT CTEYh BOJE, HAPE3aIoT
Ha KyCKH ¥ IPOITYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY COBMECTHO C IPHUITYIIEHHBIM JIYKOM JIBa pa3a, J00aBISIOT IIAaHUPOBOYHBIE
CyXapH, cojb, IPEIBaPUTEILHO TOATOTOBICHHOE SIMI0, TINATEIBHO IePEeMENINBAIOT U BEIOMBAIOT. VI3 ppIOHON KOTIIETHOI
Macchl (GOPMYIOT M3IENHUsI KPYTJIoi ()OpMBI , TAHUPYIOT B CyXapsiX U 3aleKaroT B )KapoBOYHOM Inkady mpu Temmeparype 250-
280°C B Teuenue 20-25 MUH UM B TapoKoHBeKkTOMare mpu Temmneparype 150-160°C B Teuenuu 15-20 MuHyT, 10
TOTOBHOCTH M JOCTH)KSHUSI B IEHTPE IPOIYKTa TeMiepaTypsl He Hike 90 °C. PexxuMsl TemnoBoit 06paboTkn MOryT OBITH
N3MEHEHbI B 3aBUCHMOCTH OT HCIHOJIL3YEMOT0 TEIIOBOIO 000PYIOBaHUSL.

s 6yder pazaaTounbix: ['0TOBBIC HUIIOOIBI pacKIaIBIBAIOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy U AOCTABISIOT HA MUIIEOIIOK,

pabotatouiuii o Ty 0ydeT-pa3IaToYHOM, TIe MOPIHOHUPYIOT HEMOCPEICTBEHHO Mnepen pazaadeit. Ha numebnoke,
pabortaromiem o Ty Oy(her-pa3gaToIHOI OCYIIECTBISIOT TOIBKO NOACPKAHHE TEMITEPATYPHI MOAa4H, 6€3 MOBTOPHOTO
pasorpesa.

Temneparypa nogaum: He Hike 65°C

Cpoxk peanusanun: He Oonee 2-X 9acoB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUS

TexHoJor




TexHosorn4yeckasi KapTa KyJUHaApHOro usgenus (0roaa) Ne 633
HanmenoBanue KynuHapHOTO H3eus (Omrona): DpuKafeJbKH MO-KAJUHUHTPAACKH
Howmep peuentypsr: Ne 633

HaumMeHnoBanue coopHuka penentyp: COOpHUK perentyp OJIro/] U KyJTHHAPHBIX H3ENUH I 00yJaroNiXcst
oOpasoBatesbHbIX opranu3aiuii. 3 usnanue / nox pea. B.P. Kyumsr, I'.I'. Onumienko, Mockga, 2024

HaumenoBanue Pacxop ceipbs 1 oy padpukaToB
CBIpbS 1 mopuus 100 nopuumii
Bbpyrro, r Herro, T BpyTro, kI Herro, k1
T'oBsauHa (MsCO GECKOCTHOE) OXJTaXKAeHHAS 76,14 75 7,61 7,5
w1y TOBAMHA (MsICO OECKOCTHOE) 3aMOPOKEHHAS 80,7 75 8,07 7,5
JIyk permrgaTsIii CBeXKHI OYHIEHHBINA MOy hadpukaT 10 10 1 1,0
unu JIyk pernyaThlii CBeXKUM 11,9 10 1,19 1,0
Sito kypunoe™ 5 5 0,5 0,5
Maco cauBOYHOE 0,84 0,84 0,084 0,084
X11€0 MIIeHUYHBIN 16 16 1,6 1,6
Bona 15 15 1,5 1,5
Comnb 0,5 0,5 0,05 0,1
Boixon: 100 10

*$litna oopabdatsiBaroT corytacHo CanllnH 1 MHCTPYKINK IO MPUMEHCHHUIO IE3UH(HIUPYIOIIETO CPE/ICTBA.

XuMH4YeCKHUii cCoOCTaB, BUTAMHHBI U MUKPO3JeMeHThI Ha 100 rp

benku (r): 15,93 Ca (Mr): 18,30
Kupsr (1): 13,75 Mg (Mr): 20,69
YraeBogp! (T): 9,09 Fe (mr): 2,44
DHepreTuieckas MeHHOCTh (KKa): 223,65 C (mr): 1,00
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,14

TexHoJorust IMPUTOTOBJICHUA:

.HyK COPTUPYIOT, MOKOT U OYHMIIIAIOT, 3aTEM ITOBTOPHO MTPOMBIBAIOT HEOOIBIIUMU NapTUAMHU. HpI/I HCIIOJIb30BaAHUH

OYHIIIEHHOTO CHIPBSI: JIyK IPOMBIBAIOT B IIPOTOYHO Boje. [10ArOTOBICHHBIH JIyK HApe3aloT, MacCepyroT ¢ J0OaBIEHIEM
Macia, oxJaxaaroT. [IpeaBapuTebHO TOACYIICHHBIH XJ1e0 3aMaviBaoOT B BOZE, 3aT€M TIIATEIHHO OTXKHMAIOT.
ITonroroBneHHOE MSACO Hape3aroT, MPOITYCKAIOT Yyepe3 MICOpyOKy BMECTE C TacCEepOBAaHHBIM JTyKOM PEIYaThIM U C
3aMOYEHHBIM B BOJIE XJIEOOM, elI€ pa3 IPOIyCKAIOT Yyepe3 MICOPYOKY, JOOaBIISIOT COJIb, CHIPOE MOATOTOBICHHOE SIHIIO,
TIIATEIBHO NMEPEMELINBAIOT M BEIOMBAIOT. 113 TOTOBOM KOTIETHON Macchl (POPMYIOT M3eHs B popMe MaprKoB U
3alleKaroT B )kKapodyHoM Ikady mpu Temmeparype 250-280°C B Tedenue 20-25 MUH WIH B TAPOKOHBEKTOMATE B PEIKIME
">xap" npu Temneparype 150-160°C B Teuenuu 15-20 MUHYT, 10 TOTOBHOCTH U IOCTHXKEHUSI B LIEHTPE MIPOAYKTa
Temmepatypsl He Hipke 90 °C, He momyckas IepecynInBaHns BEpXHETO c10s. PeXXUMBI 1 BpeMsI TETIIOBOH 00paboTKH
MOTYT OBITh M3MEHEHBI B 3aBUCHMOCTH OT HCIIOIB3YEMOro TerioBoro obopyosanus. (Ha 1 mopmuto s yueHukos 1-4
KJIACCOB - MOPIHOHHUPYIOT 1O 2 IIT, /I y4eHUKOB 5-11 xiaccoB - no 3 mrT.)

Jast 6yder pazgaTounsix: ['0ToBbIC (pUKaNEIbKH BHIKIAABIBAIOT B H30TEPMHUUYECKYIO Tapy W JIOCTABIAIOT Ha MUIIEOJIOK,
paboTatomuii o Tumy Oy¢er-pa3naTouHoOi, Tae MOPIMOHNPYIOT HENOCPEACTBEHHO neper pa3nadeil. Ha mumeobioke,
paboTaromeM 1o TUIly Oy(eT-pa3aTOUHON OCYIIECTBIAIOT TOIBKO MOJJIEP)KaHUE TEMITEpaTyphl MOJauH.

TeMnepaTypa nogavu: He Hmke 65°C

He OoJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA HIPUTOTOBJICHMS, BKIIFOYasl BpEeMs1
JOCTaBKH Ha HI/IH.IG6J'IOKI/I,

Cpoxk peanu3anum:
paboTarorye o TUITy Oy(heT pa3aaToIHbIX

TexnoJsor




TexHosoruyeckasi Kapra KyJMHAPHOT0 u3aeaus (0aroaa) Ne

HanmenoBanue xynuHapHOTO M3enus (0610a):

Howmep penentypsr: Ne 826

826

DpyKTOBBIi JeccepT (MOpPe) acCopTH

HanmenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHHK perientyp OO ¥ KyJTHHAPHBIX U3IETHN
JUTsl o0ydaromuxcst o0pa3zoBaTeNbHBIX opranm3aruii M3nanue 3/ [log pex. I'.I'. Orumienxo,

B.A. Tyrenbsina, Mocksa, 2024

HaumeHnoBanue Pacxon ceipbs u momydabpukaToB
CBIpBA 1 mopuwms 100 mopruii
Bbpytro, T Herro, r | bpyrro, kr | Herro, KT

®pyKTOBBIN eccepT (mope)

IIPOMBIIIIEHHOTO IIPOU3BOJICTBA 100 100 10 10

Bruixon: 100 10

XuMHu4eckuii coOcTaB, BATAMMHBI U MUKpPOdJeMeHThI Ha 100r:

benkwu (r): 0,60 Ca (mr): 12,00

Kupsr (T): 0,20 Mg (wmr): 7,0

Yrnesonsl (T): 19,00 Fe (mr): 1,30

DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 82,00 C (mr): 1,6
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,02

TexHoJ0rNs NMPUTOTOBJICHUSA:

YHaKOBKy IIPOMBIBAIOT, BBITHUPAIOT HACYXO, BbIAAIOT ITOLITYYHO.

Temnepatypa nogadu:

Cpoxk peaauzanum :

TexHoJjior

20+5° C.

COTJIaCHO MAapKHUPOBKE U3rOTOBUTEIIA




TexHonornyeckas KapTa KyJnHApHOro u3aenus (0arona) Ne

HanmenoBanue KynuHapHOro u3aenus (01ro0/1a):
Howmep peuentypsr: Ne 850

850

DOpPYyKTHI CBEKHE 110 CE30HHOCTH

HaumenoBanue coopuuka penentyp: COOpHUK perentyp Oiroa U KyJTUHAPHBIX U3ACTUHN s
oOyudaroruxcst 00pazoBaTeNbHbIX opranm3anuii. Mzganue 3 / mog pea. I'.I'. Onumenko, Mocksa, 2024

Penentypa
HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 monyhadpukaToB
CBHIPbS 1 mopus 100 mopruit
bpytTo, T Herro, r bpytTo, XI Herro, kr
S16m0KU cBEXME 100 100 10,00 10,00
Boixon: 100 10

*o KaHOpHﬁHOCTB ITOCYUTAHA I10 S0JI0KAM CBEKUM

XuMHYeCKHH COCTaB, BUTAMMHBI U MUKPOJJIEMEHTBI HA 100r:

benkwu (r): 0,40 Ca (mr): 16,00
Kupsi (T): 0,40 Mg (mr): 9,00
YrneBoasl (T): 9,80 Fe (mr): 2,20
DHepreTuyeckast IEHHOCTh (KKa): 47,00 C (mr): 10,00
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,02

TexHog0rusa NMPUTOTOBJICHUSA:

@OpyKTHI COPTUPYIOT, MOIOT, 3aT€M OBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOOIBIIUMH MAPTUSIMH B IPOTOYHOH BOJIE.
[ToaroroBnenHsle GpyKTHI, IPH HEOOXOAUMOCTH, pa3pe3atoT HEOCPEACTBEHHO Mepe

pasgauei.
Temnepatypa nogauu: 20+5° C.
Cpok peanu3anum: He 6osee 30 MuHYT (ecni GPYKTHI HApE3aHbBI)

TexuoJor




TexHonorn4eckasi Kapra KyJnHAPHOT0 u3aeans (0.1r01a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0nmoza):

Howmep peuentypsr: Ne 26

26

Xe0Has1 KOp3WHA

HaumenoBanue coopuuka peuentyp:COOpHUK perenTyp OMron U KyJTUHAPHBIX U3AETHH TS
oOyuJaronuxcsi 00pasoBateNbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. ['.I'.Onunienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs u moryhadpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nmopuuit
BbpytTo, T Hertto, r | bpyrro, kr | Herro, kr

X1ne0 u3 MyKH MIIEHUYHON 50 50 5,0 5,0

Xneb prraHO-TIICHUIHBIN 50 50 5,0 5,0

Boixon: 100 10,0

XuMHYecKnid coCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100r:

benkwu (1): 6,55 Ca (Mmr): 136,75

Kupsr (1): 2,00 Mg (mr): 19,00

Yrnesonst (T): 50,40 Fe (mr): 2,15

DHepreTryecKasi ICHHOCTH (KKa): 247,0 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,11
B2 (wmr): 0,03

TexHoJ0rus NMPUTOTOBJCHUSA:

X7e0 0cBOOOXKIAIOT OT YITAaKOBKH, HAPE3at0T MPH HEOOXOAMMOCTH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anmu:

TexHnoJsor

20+5° C.

B cootBeTcTBUM C MaprOBKOﬁ MMPOU3BOAUTECIIA




TexHonorn4eckasi Kapra KyJnHAPHOT0 u3aeans (0.1r01a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0nmoza):

Howmep peuentypsr: Ne 25

25

Xe0Has1 KOp3WHA

HaumenoBanue coopuuka peuentyp:COOpHUK perenTyp OMron U KyJTUHAPHBIX U3AETHH TS
oOyuJaronuxcsi 00pasoBateNbHbIX opranu3anuii. M3nanue 3 / [lox pen. ['.I'.Onunienko, B.A.

Tyrenbsna, Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbs u moryhadpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nmopuuit
BbpytTo, T Hertto, r | bpyrro, kr | Herro, kr

Xneb u3 MyKHU NMIICHUYHOM 100 100 10,0 10,0

Boixon: 100 10,0

XUMHYECKHH COCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100r:

benku (1): 7,50 Ca (mr): 23,50

Kupsr (1): 2,90 Mg (mr): 13,00

Yrnesonsl (T): 51,40 Fe (mr): 1,20

DHepreTudeckas eHHOCTh (KKa): 262,0 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,03

TexHogorust NMPUTOTOBJICHUSA:

Xied OCBO60)KZ[3,I-0T OT YIIaKOBKH, HApPC3ar0T IpH H€06XOI[I/IMOCTI/I.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHoJjior

20+5° C.

B cootBeTcTBUM C MaprOBKOﬁ MMPOU3BOAUTCIIA




TexHoJIOTHYeCKAs KAPTa KyJMHAPHOro u3jeaus (01r0a) Ne

HanmMenoBanne KyauHapHOTO H3neaus (6moma):

Howmep penentypsr: Ne 410

410-2

XJ10nbs CJIaJKHE ¢ MOJOKOM

HaumenoBanue cOopuuka perentyp: COOpHUK perentyp OO/ ¥ KyJTHHAPHBIX U3JIENHUN A 00yJarOIHXCs
obOpa3oBaTenbHBIX opranm3aiuii. 3 n3nanue / mox pea. B.P. Kyumer, I'.I'. Onumenko, Mocksa, 2024

HanmMeHoBaHue Pacxon ceippsa u oy habprukaros
CBIPbSI 1 moprus 100 moprmit
BbpytTo, T Herro, r BpyTToO, KT Herro, kr
Wznenust urypHbie, UM XIOMBS (TOTOBBIE
3aBTPaKK) U3 KPYII, UM CyXHe 3aBTPaKH, 33,3 33,3 3,33 3,33
WJIM MIOCTTH CIIa/IKHE
Mooko 66,7 66,7 6,67 6,67
Boixon: 33,3/66,7 3,3/6,6
XuMHMYecKHil cOCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp
benku (r): 4,63 Ca (mr): 82,37
Kupsr (1): 2,43 Mg (mr): 12,67
YrieBonsr (T): 32,97 Fe (mr): 2,70
DHepreTuyecKas eHHOCTh (KKal): 165,23 C (mr): 0,40
B1 (mr): 0,45
B2 (mr): 0,09

TexHoJ0orust NMPUTOTOBJICHUSA:

Monoko KAIATAT. XJI0Mbsl U KUIISTYEHHOE MOJIOKO TIOPLUOHUPYIOT B Pa3HbIE TAPEIIKU

Temneparypa nogaun:

Cpok peanu3anuu:

TexHoJjor

He Hmxe 65°C

He 6onee 30 MHHYT ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIIEHUS.




TexHosornyeckasi KapTa KyJIuHapHOro usaeaus (6.aro01a) Ne

HaumeHnoBanue KyanHapHOTo u3zaenus (0ar0a):

Howmep penentypsr: Ne 883

Yaii ¢ caxapom

883

HaumenoBanue coopHuka perentyp:COOpHUK penentyp OnoJ 1 KyJIMHApHBIX U3JEIUH
Ut oOydaromuxcs o0pa3oBaTenbHbIX oprann3anuii M3nanue 3/ [Mon pen. I'.T".
Onmnmenxo, B.A. Tyrenssna, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon cbipbst u monyadbpukaToB
CBIpbs 1 mopuus 100 nopuwmit
bpytto, T Herro, r | Bpyrro, kr | Herro, xr

Yaii gepHbIi 0,5 0,5 0,05 0,05

Boma 97 97 9,7 9,7

Caxap-1ecok 5 5 0,3 0,3

Broixon: 100 10

XHMHYeCKHUii cOCTaB, BATAMHHBI U MHKPO3JeMeHTHI Ha 100rp

Benxwu (1): 0,00 Ca (mr): 0,00

Kupsr (1): 0,00 Mg (wmr): 0,00

YraeBonst (T): 5,00 Fe (mr): 0,02

DHepreTrveckas IeHHOCTh (KKai): 19,95 C (wmr): 0,00
B1 (wmr): 0,00
B2 (mr): 0,00

TexHo0rus NMPUIroTOBJICHUSA:

[IpuroroBneHune yai-3aBapKu: B eMKOCTh M3 KEPAMHKH WJIM HEP)KAaBEIOILEH cTaIu
HACBINAIOT Yail Ha OlpeielIeHHOe KOJINYECTBO MMOPLHH, 3aIHBalOT KUIATkoM (1/4 gacts
OT PeLEnTyPHOI HOPMBI), 3aKPBIBAIOT KPBIIIKOH, HACTAUBAIOT 5-10 MUHYT.
[TpuroToBneHne vasi: OCTABIIYIOCS BOAY AOBOIAT 10 KUIICHHS, JOOABISIIOT caxap M BHOBb
JOBOJAT 10 KUIICHUSA. B OATOTOBIEHHBIN KUIIATOK C caxapoM 00aBIIsIOT Yail - 3aBapKy
u3 pacuera 50 mu1 yaii - 3aBapku Ha 200 MJI TOTOBOTO Yasi, HACTAUBAIOT B T€UEHUE 5

MHHYT.

C HCII0Ip30BaHUEM Yasl TTAKETUPOBAHHOTO: B KHIISIYIO BOJY 100ABISIOT caxap U BHOBb
JOBOJAT 10 KUIICHUsA. B Ookan nnm yamky KiagyT 4ail MakeTUPOBAHHBIM, 3aIMBAIOT

MIOJIrOTOBJICHHBIM KHIISITKOM C CaXapoM, HAaCTaWBalOT B TEYEHHE 5 MUHYT.
pa3naTouHbIX: ['0TOBBIH Yail pa3nuBaIOT B M30TEPMHUUECKYIO Tapy U JOCTABIAIOT HA

nmeOIIoK, paboTtatoniwii o THIry OyQeT-pa3gaTodHoH, Tae MOPIHOHUPYIOT

[ns 6yder

HEIOCPeICTBEHHO nepex pazaadeid. Ha numeGnoke, padoraromem no tumy Oyder-
pa3aTouHOIl OCYLIECTBIIAIOT TOJBKO MOIACPKAHUE TEMIIEpaTyphl HoAa4Hu, 6e3

MIOBTOPHOT'O Pa3orpesa.

TemnepaTypa nmogaum:

Cpok peanu3anum:

TexHoJsor

e Hmke 75°C

qaif - 3aBapku - He Oonee 30 MUHYT ¢ MOMEHTa

3aBapKu

HAINUTKa - He Goee 2 - X 4aCoB ¢ MOMCHTA
MPUTOTOBJICHUS, , BKITIOYAs BpeMs JIOCTAaBKH Ha
nuine6soku, padoTaroiue 1o tumy oyder

pa3aTOYHBIX




TexHosornyeckasi Kapra KyJMHAPHOTo u3jaeaus (0mo0ma) Ne
IIHune b pydJeHHbIH KypUHBbII

HaumenoBanue kynuHapHOTo H3nenus (6arona):

Howmep penentypsr: Ne 716

Haunmenosanne c6opauka penentyp: COOpHHUK perentyp OII0/ U KyJTHHAPHBIX U3EIHH IS

716

oOyuaronuxcst oOpa3oBarenbHbIX opranu3anuii. Uznanue 3 / [og pen. I'.I.Onumenko, B.A. TyrenssHa,

Mockasa, 2024

Haumenoanwue Pacxon ceipps 1 oy padpuKaToB
CBIPBSI 1 mopuus 100 mopuwmii
Bbpyrro, r Herto, r bpyrro, kr Herro, xr

[1/¢ u3 nrumsn (piusT) 6eckoctHbie JAI1 70,00 69,00 7,00 6,90

OXJIKICHHBIC

wiy /¢ w3 nTunkl (IEIAT) 6eckoctHbie JT1 74,20 69,00 7,42 6,90

3aMOpOKCHHBIC

X11e0 U3 MyKH NIICHUYHOUW TIEPBOTO COpTa 20,00 20,00 2,00 2,00

Bona 24,00 24,00 2,40 2,40

Coub 0,30 0,30 0,03 0,03

Myka NieHnIHas 5,00 5,00 0,50 0,50

Macio cnuBoYHOE 1,68 1,68 0,17 0,17

Broixon: 100 10

XHUMHYeCKHii COCTaB, BUTAMUHBI M MUKPO3J1eMeHThI Ha 100 rp

Benxwu (1): 16,96 Ca (mr): 17,95

Kups! (1): 14,73 Mg (mr): 15,89

Yrnesoasl (1): 13,79 Fe (mr): 1,42

DHepreTuyeckas IIEHHOCTb (KKa): 245,89 C (mr): 1,24
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,11

TexHoJiorust NMPUIrOTOBJCHUSA:

3aMOpOKEHHOE MSCO MTHUIIBI IePPOCTHPYIOT 10 TEMIIEpaTyphl He Boime 1,5°C B Touie npoayKra,,
MPOMBIBAIOT XOJIOHON MPOTOYHOH BOOU. [1oAroTOBICHHOE MSICO IITHUILIBI HAPE3AIOT HA KYCOYKH,
MIPOITYCKAOT Yepe3 MACOpYOKy, BMECTE C 3aMOYCHHBIM B BOJIE XJI€00OM, TOOABIISIOT COJIb, XOPOIIO

MePEMEIINBAIOT U BEIOMBAIOT. 113 TOTOBOM Macchl (JOPMYIOT N3AENHUS OBATBHO-TIPUILTIOCHYTOH (DOPMBL,

00BaIMBAIOT B MyKe, BBIKJIAJIBIBAIOT B CMA3aHHYO MacIOM €MKOCTb, 3alIeKalOT B )KapOYHOM LIKady ¢ JBYX
cropoH mpu Temmneparype 250-280 °C B Teuenne 15-20 MUHYT MM B TapOKOHBEKTaMaTe MPU TEMIIEPAType
180°C B Teuenue 10-12 MUHYT 10 TOTOBHOCTH. IIpOyKT cunTaeTcss TOTOBBIM IIPU AOCTUKEHUS

TEMIIepaTypsl B Toie npoaykra He Hmwke 90 C. Pexxumbl 1 BpeMs TEIUIOBOH 00pabOTKU MOTYT OBITH
U3MEHEHBI B 3aBUCHMOCTH OT HCIIOJIb3yEeMOr0 TEIIOBOr0 000pY10BaHHUS.

Jas 6ydert pa3aaTouHbIX: ['0TOBBIN ITHUIENH PACKIAABIBAIOT B M30TEPMHUYUECKYIO Tapy M JOCTABIISIOT Ha

nuIIe6II0K, padoTaronuii o tuy O0yder-pa3aaTodHoil, T1e MOPIMOHUPYIOT HEHOCPEICTBEHHO Iepes
paznadeii. Ha nuine6noke, paboTaromem 1o TUILy 0y(eT-pa3jaTouHON OCyIIECTBISIIOT TOIBKO

NOAACPIKAHUE TEMIIEPATYPhI IOJIa4H, 0e3 MOBTOPHOI'O pa3orpesa.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3anuu:

TexHoJior

He Hrke 65°C

He Gonee 2-x yacoB ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHHUS,

BKJIFO4ast Bp€MA JOCTaBKH Ha HI/IH_[e6J'IOKI/I,

paboraromue o Tumy 0yder pa3gaToUHbIX




TexHoJorHyecKas KapTa KyJHHapHOro u3jenaus (0.11o01a) Ne 349
HaumeHoBanue kyauHapHoro usnenus (6aona): Il "Hoeropoackue"
Howmep penentypsr: Ne 349

HanmeHoBanue coopHuka penentyp: COOpHUK penentyp OO M KyJTHHAPHBIX H3ICIH s
oOyuaromuxcs oOpasoBarenbHbIx opranusanuii / [Tox 3 pen. I'.I.Onuiuenko, B.A. Tyrenbsina, Mocksa,
2024

Hanmenosanune Pacxon ceipbst 1 nonyhabpuKaToB
CBIpbS 1 nopuus 100 noprmii
Bpyrto, T Herro, T Bpyrro, k1 Herro, xr
Kamycra GesokouaHnHasi O4nIeHHAS
Hsﬂg(;a%gzxzf AT OHHIICHHA 20,0 20,0 2,0 2,0
wiu_KarycTa OeoKouaHHas CBexkast 25,0 20,0 2,5 2,0
Kaprodenb cBexuii ounieHHbIIH
nonyhabpukar 10,0 10,0 1,0 1,0
wiu KapTodesb CBeXUi
NPOJOBOJILCTBEHHBIH 13,3 10,0 1.3 L0
MOpKOBB CTOJIOBasT OYMIICHHAS
e o
w1 MOPKOBB CTOJIOBAs CBEXKast 6,25 5,0 0,6 0,5
TomaTHas nacra 0,8 0,8 0,08 0,08
ggﬁyﬁ;sf;zﬁ CBEXKMIT OUMIICHHBIH 2.0 20 02 02
U JIYK permyarhii cBexui 2,38 2,0 0,2 0,2
Bynbon w/nmm Bosa 90,0 90,0 9,0 9,0
Macio ciMBo4YHOE 0,84 0,84 0,084 0,084
Conb 0,3 0,3 0,03 0,03
CwmertaHa 3,0 3,0 0,3 0,3
Boixoa: 100 10
XHMHYeCKHH COCTaB, BATAMMHBI 1 MUKpPOdJieMeHThI Ha 100 rp
Benxwu (r): 0,81 Ca (mr): 61,93
Kupsi (r): 1,21 Mg (mr): 8,42
VYraeBonusi (T): 3,38 Fe (mr): 0,3
DHepreTuyeckas IEHHOCTh (KKa): 27,83 C (mr): 7,82
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,03

Texnosorus NMPUTrOTOBJICHUSA:

YnakoBky (0aHKH) ¢ TOMaTHOM 1acTOif IPOMBIBAIOT, BBITUPAIOT BETOLIBIO. Y GEIOKOYaHHON KaIyCThl
YIAISAIOT 3-4 HapyKHBIX JIKCTA, IPOMBIBAOT. OBOIIM COPTUPYIOT, MOIOT M OYHIIAIOT. OUHIICHHbIE
OBOIIH TIOBTOPHO MPOMBIBAIOT HEOONBIINMH NAPTHAMU. TIpH HCIIOIB30BaHHU OYUIIEHHOTO ChIPbSI:
OBOILH TIPOMBIBAIOT. Jlomyckaercs KapTodeb CBEKHIl OUHILEHHBIH 11011y (hadpUKaT, HOMECTUTH B
KUIISIIYI0 BOAY M IPOKUIIATUTH B TEYCHHUE 5-7 MUHYT, OTBAp CIUBAIOT. [I0ArOTOBICHHBIC OBOLIN
Hape3aloT: KaIyCTy CBEXXYIO LIMHKYIOT, KapTodesb OpycouKaMu, MOPKOBb H JIYK PeryaThlii COIOMKOIL.
HapesaHHy0 MOPKOBB M JIyK pEr4aThlii IPUITYCKAIOT B HEOOIBIIOM KOJIHYECTBE BOABI (HaCTh OT
PELENTYPHOI HOPMBI) ¢ 100aBJI€HHEM MacJla CIMBOYHOIO B TedeHHe 5-7 MUHYT. ToMaTHYr0 nacty
NPUITYCKAIOT B HEOOJBIIOM KOJIMYECTBE BOJIbI 5-7 MUHYT.

B ocraBuryrocs yacTh Kursuiero OyJab0oHa W/HIIM BOJIbI 3aKJIa/IbIBAIOT HAPE3AHHYIO KAIyCTY, JIOBOJAT 10
KHUIECHHS, 3aT€M KIaayT KapTodelb, NPUITyIEHHbIE OBOLIU U BAPAT JJO FTOTOBHOCTH. 3a 5-10 MUHYT 110
OKOHYAHHUS BAPKH B 1M J00ABIISAIOT IPUITYIICHHYIO TOMATHYIO NACTy H COJb.

CMeTaHy JTOBOIAT 1O KUIICHHS.

T'oToBBIil Cymn 3ampapisiOT NPOKUIISTYEHHON CMETAHOH 1 TOBOJAT JJO KUTICHUSL.

Jlns mpUroTOBJIEHH CyNa JOMYyCKAeTCs HCIO0NIb30BaTh OyJIbOH, IIOTy4YEHHbII IPU BapKe Msca JUIs
BTOPOTo 0JIf0/1a, B 3TOM ciIydae OyJIbOH IPHU HEOOXOMMOCTH Pa3BOIAT JI0 TpeOyeMoro oobema ropsaeit
BOJIOM.

Jlast 6ydeT pazgaTouHbIX: I'0TOBBIE 1M, PA3IMBAIOT B H30TEPMUUECKYIO Tapy U JAOCTABIIAIOT Ha
nuie6I0K, paboTaroNuii Ho THILy OydeT-pa3aTouHoil, I1e NIOPLUHOHUPYIOT HEOCPEACTBEHHO Hepes
paspaueil. Ha nume6noke, padoTaromeM no tuiry 0yQer-pa3aTouHoil 0CyIEeCTBISIOT TOIbKO
MoJUIEPKAHUE TEMIIEPATY Pl 10fia4u, 63 ITOBTOPHOTO Pa3orpena.

Temneparypa nopauu: He Hike 75°C

CpOK peaau3anum: He OoJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA TIPUTOTOBJIEHUS, BKIIFOYas

BpeMsI IOCTABKH Ha MuIe010ku, paboTaromnue mno tumy oyder
Pa3aaToOuHbIX

TexHnouor:




TexnoJsioruyeckasi Kapra KyJuHapHoro usjenus (0.ro01a) Ne

975

HanMeHoBaHMe KylTHHapHOTO M3emus (0moza):

Howmep penentypsr: Ne 975

HaumenoBanue coopuuka perentyp: COOpHUK perentyp O ¥ KyTHHAPHBIX U3ACIHiT st

BanHunkn

obydatronmxcs o6pa3oBaTe/bHbIX OpraHu3anuii. 3 u3ganue / nox pex. I'.I'. Onunnierko, Mocksa, 2024

Haumenosanne Pacxon ceIpbs ¥ momyhadbpHKkaToB
CBIPbs 1 mopius 100 moprumit
Bpyrro, r Herro, r Bpyrro, Kr Herro, kr
BiIMHYMKH 3aMOPOKEHHbIC 101,5 100 10,15 10
IBHXO}I: 100 10,0

XUMHYeCKHIi COCTAB, BATAMHHBI H MHKPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benku (r): 35
Kupsi (r): 3,5
VYrnesoasi (1): 23
DHepreTuyeckas IEHHOCTb (KKaJT): 140

Texnomorus NPUTOTOBJICHUSA

Ca (mr): 84,17
Mg (mr): 13,65
Fe (mr): 0,8
C (mr): 0,24
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,10

IoTpeOuTeNbCKyIO YIIaKOBKY NPOTHPAIOT YHCTON BETOIIBIO, BCKPHIBAIOT. BIMHUMKHN TepeKiaibiBaoT B

racTpo&éMKOCTb, 1epOCTUPYIOT (IT0 PEKOMEHAAINH TPOU3BOUTENS). ECiti OTMHBI CKpYYCHBI B
TPYOOUKY, BBIKJIAIBIBAIOT B OJIMH CJIOH; €CIIM OJIMHBI B pa3BEPHYTOM BHJIE, CKJI/IBIBAIOT MOMONAM MIIK
KOHBEPTHKOM (71Ba pa3a mornonam). Pasorpesatot B sxapounom mkady npu T 200-220°C 5-10 munyT niu
nmapokonBekTomate B pexknme "Kap-ITap" T 120 °C 10-15 munyT, 10 Temnepatypsl He Hixke 85°C B
Pexxumbl 1 BpeMs TeMI0BOM
00paboTKH MOTYT OBITh H3MEHEHBI B 3aBUCHMOCTH OT HCIIONIb3yeMOr0 TEIUIOBOrO 000PY/I0BaHHS.

TOJILIE POIYKTA.

(Ha 1 mopruro 11 ydeHHKOB 1-4 KJIaccoB - TOPIUOHUPYIOT IO 3 1T, A1 y4eHUKOB 5-11 KnaccoB - 4 mT.

KonuecTBO MOXKET MEHSATBCS B 3aBUCHMOCTH OT Beca noiydabpukara)

st 6ydeT pazaaTounsix: ['oToBoe 011010 pacKiIabIBAIOT B H30TEPMHUYECKYIO Tapy U AOCTABISIIOT HA

nuie6II0K, paboTaromuii o Tuiry 6yder-pa3aTouHoOi, I1e MOPLHOHUPYIOT HEHOCPEICTBEHHO Mepe,
pasnaueii. Ha nuue6mnoxe, paboraroiueM o Tuiy 0yder-pa3naTouHoil OCYyIeCTBISIOT TOIBKO
HOJUIePKaHHUE TeMIIepaTyphl IToAa4uH, 6e3 MOBTOPHOTO Pa3orpesa.

TemnepaTypa nogaum:

Cpok peajn3auuu:

TexHoJior

He H1ke 65°C

He OoJiee 2-X 4acOB C MOMEHTA NPUTIOTOBJICHH S, BKIIIOYask BpeMs
JIOCTaBKH Ha MUIEOI0KH, paboTaroliye 1o THITy Oyder
Pa3IaTOYHbIX




TexHosoruyeckas Kapra KyJIMHApHOro u3jenus (6,1101a) Ne

HawnMeHnoBanue KynuHapHOTO H3aenus (Onrona):

Howmep penentypsr: Ne 542

542

Hznenus poidHbIe GopMOBaAHHbIE B

MaHUPOBKe

HaumeHoBaHue cOopHuKa penentyp: COOpHMK perentyp 0N U KyJIMHAPHBIX U3EIUH Ul 00y4YatomuXcs

oOpazoBarenbHbIX opranuzanuii. Uzganue 3 / [log pen. [.I'.Onumenko, B.A. TyrenssHa, Mocksa, 2024

Haumenosanue Pacxozn ceIpbst 1 nosty(abpukaToB
CBIPbs 1 nopius 100 nopuuit
Bpyrro, r Herto, T bpyrro, kr Herro, xr

Pr16HBIIT KyjIHHaprIﬁ nonydadpukar 100,00 100,00 10,00 10,00

MOPO’KEHBII

Macno pacTuTenbHOe 0,50 0,50 0,05 0,05

Broixox: 100 10

XumMuyeckmii cocTaB, BUTAMMHBI M MUKpOdj1eMeHThI Ha 100 rp

benku (1): 12,50 Ca (mr): 297,89

XKupsr (1): 14,00 Mg (mr): 28,41

Yraesosi (T): 10,50 Fe (mr): 0,78

DHepreTuyeckasi IEHHOCTb (KKa): 214,50 C (mr): 0,85
B1 (mr): 0,10
B2 (mr): 0,10

TexHosorust NMPUIroTOBJICHUS:

N3nenus u3 peIObI HE pa3MOpaXHBasi, IEPEKIAIbIBAIOT B TaCTPOEMKOCTh, CMAa3aHHYIO MacjiOM pacTUTEIbHBIM
B oauH cioit. [Tomematot B mporperoe obopynoBanue. Pazorpesatot mpu temneparype 120-150°C B TeueHne
10-15 munyT 10 Temnepatypsl 85-90°C B LeHTpe NPOIYyKTa.

Jlns1 6yder pazaaTouHbIx: [ 0TOBBIE PHIOHBIE U3ETHS PACKIAABIBAIOT B H30TEPMUUECKYIO Tapy U
JIOCTaBIITIOT Ha MAMIEOIOK, paboTaromuii o Tumy OydeT-pa3aaTouHoH, Tie HOPIHOHUPYIOT

HETIOCPEICTBEHHO Tepea pa3aaueii. Ha muiebioke, paboraromiem no tumy 6ydeT-pa3aaTouHoit

OCYHMIECTBJIAIOT TOJIBKO IMOAACPIKAHUE TEMIICPATYPhI IIOJAa4H, 0e3 IIOBTOPHOI'O pa3orpena.

Temneparypa nogayu:

Cpok peanu3anuu:

TexuoJior

He HIKe 65°C

He Goiee 2-x yacoB ¢ MOMEHTa ITPUTOTOBJICHHS,
BKJTIOYAs BpeMsl JOCTaBKU Ha MHUIIEOIOKH,
paborTaromrye o THITy Oy(eT pa3gaTOIHBIX




TexHoJiorHYecKasi KapTa KyJuHApPHOro usaeaus (01roaa) Ne 914
HanmMenoBanne kynuHapHOTO M3aenus (0Jr01a): KoMnoT BUIIHEeBLIi
Howmep penentypsi: Ne 914
HaunmenoBanue coopruka perentyp: COOpHHK perenTyp OO U KyTHHAPHBIX W3IEITHN sl 00yJYaroImmxcst
oOpa3oBaTenbHbIx opranusaiuil. Usnanue 3 / [log pexa. I'.I'.Onuiienko, B.A. Tyrenssina, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbst u monrydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bpyrro, r Herto, 1 Bpyrro, kr Herro, xr
Buins 6/3 10 10 1 1
Caxap-1ecok 7 7 0,7 0,7
Boga 100 100 10 10
Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BATAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100 rp

Benku (1): 0,08 Ca (mr): 3,91
YKupst (1): 0,02 Mg (mr): 2,60
VYrunesonsl (T): 8,05 Fe (mr): 0,07
DHepreTudeckasi IEHHOCTh (KKa): 33,13 C (mr): 1,50
B1 (mr): 0,00
B2 (wmr): 0,00

TexHo0rMsA NPUTOTOBJICHUSA:

B xunsmyro Boay no6asinsiot caxap. JoBonsT no kunenus. B ropsuuii cupon 100aBiasioT Aroasl, He
pasMopaKuBasi, ¥ BapsT Npu c1aboM KHUIIEHHH 5-8 MUHYT, 3aTeM HacTauBaloT B TedeHue 1,5-2 yacos
nocreneHHo oxyaxias. [Iporecc oxnaxaeHus TPEeTbUX ONIOJ SBJISETCS YaCThIO TEXHOJIOTHUECKOTro Mpolecca
MPUTOTOBJICHUS OJI10/1a, KOTOPBIH cenyeT Mmocie TeIIoBoi 00padoTku. JlomyckaeTcsi OTIyCKaTh ¢ BAPEHBIMU
SATOJIAMHU.

st 6yder pazgaTouHbIx: ['0TOBBIM KOMIIOT PACKJIAABIBAIOT B U30TEPMUUECKYIO Tapy U JOCTAaBISIFOT Ha
nuIe60K, padoTaromuii mo Tumy 0yder-pa3naToyHoi, Ie MOPUHMOHUPYIOT HENOCPEICTBEHHO Iepes
pasmayeil. Ha muieGnoke, pabortatomieM no Tuiy 0ydeT-pa3gaTouHol OCyIIECTBISIIOT TOIBKO NOAAEpKaHHE
TeMIIepaTypsl oJauu, 0e3 MOBTOPHOTO Pa3orpeBa.

Temneparypa nogaum: He Bbime +20°C

He Oosee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUS, BKJIFOYas BpEMs
JOCTAaBKH Ha HI/IH_I€6J'IOKI/I,

Cpoxk peasim3anuu:
paboratomiue 1o TuIty Oy¢eT pa3gaTOYHbIX

TexHoJ0r




TexHonorn4yeckas KapTa KyJHHaApHOro nu3aeauns (0aromga) Ne
HawmmenoBanue kynuHapHoro uzzaens (0mrona): Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEpMHIIIENBIO

Howmep peuentypsr: Ne 317/2

31712

HaumenoBanue cOopruka penentyp: COOpHHK perentyp OJIt0[ U KyJTUHAPHBIX U3ACTU
IUTsl 00yJaroIuxcst 00pazoBaTenbHBIX opranusanuil. Usnanue 3 / [lox pen.
[".T.Onumenxo, B.A. Tyrenbsina, Mocksa, 2024

HaumenoBanue Pacxon ceipbs u nonydadpukaTos
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kr| Hetro, kr

Moutoko 80 80 8 8

Bonma 20 20 2 2

Maxkapons! rp.A <mammia simJHas> 11 11 11 1,1

Maco cauBoYHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Caxap-1necok 2 2 0,2 0,2

Conp 0,3 0,3 0,03 0,03

Beixona: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAB, BATAMHMHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100r:

Benku (1): 3,66 Ca (mr): 100,90

Kupsr (1): 4,85 Mg (mr): 13,1

Yrnesonsl (T): 13,48 Fe (mr): 0,33

DHepreTuveckas IICHHOCTh (KKal): 112,30 C (mr): 0,5
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,12

TexHoJI0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

B kwursinryro Bogy 3aki1aApIBalOT MaKapoHBI (JIAMIy), OTBAPHUBAIOT JI0 TTOTYTOTOBHOCTH B
Te4YeHUe 5-7 MUHYT, JOOABISIOT MPOKUIISTYEHHOE TOPsTuee MOJIOKO, TIOBOJIAT JIO KHITCHHUS,
NEPUOIUYECKH NTOMELINBas, BapsAT O TOTOBHOCTH. 32 5 MUHYT JOT OKOHYAaHUS BapKU
00aBJISIOT caxap, COJlb, PACTOIJIEHHOE IPOKUIITYEHHOE CIIMBOYHOE MacIIo.

s 6yder paznaTouHbix: [0TOBBIH CyIT pa3iIrBalOT B H30TEPMHUUECKYIO Tapy U
JIOCTABJISIOT HA NMUIIEOI0K, paboTaoIMiA 10 THITY Oy(deT-pa3IaTouHOM, Te
HOPLUOHUPYIOT HENOCPEACTBEHHO nepex pazaadeid. Ha numebioke, paboTtaromeM o
THUITy Oy(eT-pa3IaTouHOi OCYIIECTBISIOT TOIBKO MOJICPKAHIE TEMIIEPATyPhl OJauH,
0e3 TIOBTOPHOTO Pa30rpeBa.

Temneparypa nogauu: He Hike 75°C

Cpok peaau3anmu : He OoJiee 2-X 9acoB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHUS,
BKJIrO4Yas BpEMs JOCTaBKH Ha HI/IIIIC6.HOKI/I,

paborarorue 1mo THIy 0yeT pa3naTodHbIX

TexHoJsor




TexHosoruveckas Kapra KyJUHApPHOT0 u3aeus (0o1a) Ne 877-2
HaumenoBanue kynuHapHoro uszaenus (01rona): Yaii
Howmep pentenitypsr: Ne 877-2
HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHHK perenTyp OJIF0]] U KyJTUHAPHBIX U3AETHH JIIs
oOyJaronuxcs o0pa3oBarenbHbIx opranusaiuii. Uznanue 3 / [lox pen. I'.I'.Onuiienko, B.A.
TytenbstHa, Mocksa, 2024

HanmenoBanme Pacxon ceipbst 1 oaydadpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
Bpyrro, r Herro, r | bpyrro, kr | Herro, kr
Yaii uepHsbIit 0,95 0,95 0,095 0,095
Bona 100 100 10 10
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAB, BATAMHMHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,00 Ca (mr): 4,70
YKupst (1): 0,00 Mg (mr): 0,00
Yruesoasl (T): 0,00 Fe (mr): 0,00
DHepreTudeckast IEHHOCTh (KKal): 0,00 C (mr): 0,00
B1 (mr): 0,00
B2 (wmr): 0,00

TexHo0rusi NPUroTOBJIEHUS:

Ilpuzomoenenue uait-3a6apxu: B eMKOCTh U3 KEPAMUKH WM HEPIKABEIOIIEH CTAIN HACHIMAIOT
Yaii Ha ompeieNleHHOe KOJIMYECTBO MOPLHA, 3JIMBAIOT KUIIATKOM (1/4 4acTh OT penenTypHon
HOPMBI), 3aKpPBIBAIOT KPBIIIKON, HACTauBaIOT 5-10 MUHYT.

Ilpuzomosenenue uaa: OCTaBIIYIOCS BOLY AOBOJAAT N0 KUMEHHA. B KNIsATOK 100aBIAIOT Yaii -
3aBapKy u3 pacuera S0 Mt gait - 3aBapku Ha 200 MIT TOTOBOTO Yasi, HACTAWBAIOT B TCUCHHUE 5
MUHYT.

C ucnoJjb30BaHMeM Yasi NAKeTHPOBAHHOIO: B OOKaJI WM YAIKy KJIAAYT Yail IaKeTHPOBaHHBIMH,
3aJIMBaOT IOATOTOBJICHHBIM KUIIITKOM, HACTAUBAIOT B TEUEHUE 5 MUHYT.

Temnepatypa nogaum: He Hike 55°C

Yaii - 3aBapku - He 0ojee 30 MUHYT ¢ MOMEHTa
3aBapKH; HAIIMTKa - He OoJiee 2 - X 4aCOB C MOMEHTa
MIPUTOTOBJICHHS

Cpok peaji3anuu:

TexHoJ0r
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